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Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, lai iegtitu kompetences macit Veselibas, droSibas un
fiziskas aktivitates macibu joma vispargja izglitiba atbilstosi pamatprincipiem, kuri izvirziti Skola
2030 un Ministru kabineta noteikumiem Nr. 747 par valsts pamatizglitibas standartu un
pamatizglitibas programmu paraugiem un Nr. 416 par valsts vispargjas videjas izglitibas standartu
un vispargjas vidgjas izglitibas programmu paraugiem un veidots atbilstosi standarta noteiktajiem
veselibas, droSibas un fiziskas aktivitates macibu jomas planotajiem skolénam sasniedzamajiem
rezultatiem prasmigi, atbildigi un ieintereséti iesaistities daudzveidigas fiziskajas aktivitates, kas
veicina garigas un fiziskas spg&jas, ka art spét izmantot daudzveidigas macibu organizacijas formas
atbilstosi skoléna maciSanas vajadzibam, vispariga un optimala macibu satura apguves Iimena
rezultatu sasniegSanai moduliem “PriekSmetu parvieto$ana”, “’Fizisko aktivitasu komandu spéles ar
atvieglotiem vai mainitiem noteikumiem”.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Studiju kursa mérkis: Atbalstit studentu profesionalo kompetencu izaugsmi handbola maciSanas un
macisanas procesa vadiba, nemot véra skolénu individualas iesp&jas un macibu rezultatu
sasnieg8anu, izmantojot holistisku pedagogisko pieeju. Nodrosinat studentiem iesp&ju apgiit
teorétiskas zinaSanas un praktiskas prasmes handbola spéles un sacensibu organizé$ana ar
pielagotiem vai mainitiem noteikumiem.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Nodrosinat iespg€ju apgiit handbola sporta veida pamatus un ta macisanas kompetences.

2. Veicinat pedagogisko prasmju attisttbu macibu procesa plano$ana un Tsteno$ana.

3. Nodrosinat iesp&ju apgiit izglitojamo snieguma un izaugsmes analitisko vertesanu.

4. Attistit kritiskas domasSanas, pasanalizes un profesionalas pilnveides prasmes.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Hanbola spéles izcelsme, attistiba, ta saturs Sporta un veselibas macibu programma pamatskola
un vidgja vispargja izglitiba, darba mapes izveide nozimigako materialu apkoposanai un analizei.
2. Handbola tehnikas maciSanas metodika un vienkarsakie taktikas panémieni, to pielietojums
atbilstosi kompetencu pieejai. Starpparbaudijums: mini stundas sastadiSana ar handbola
elementiem, handbola elementu demonstré$ana, vienkarsako taktikas panémienu pielietojuma
analize.

3. Handbola spéles noteikumu un tiesnesu Zestu apguve, ka ar ieteikumu izstrade skolas handbola
sacensibu orgnaizes$anai.

4. Macibu stundas izstrade un praktiska handbola elementu un vingrindjumu demonstrésana,
balstoties uz pasa izveidotu stundas planu, refleksija par novadito stundu.
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Citi informacijas avoti / Other sources of information:

Raksti krajumos:

1. RTU LA biblioteka pieejamie zurnali, gramatas un datu bazes, atbilstosi nozarei.

2. Studgjosiem pieejams vairakas zinatnisko publikaciju datubazes — EBSCO, Letonika,
ScienceDirect, SCOPUS, Web of Science un Cambridge Journals Online u.c.

Citi informacijas avoti/ Other sources of information:
1. www.rokasbumba.lv
2. www.handball.lv

NepiecieSamas priek§zinasanas

Zinasanas lietiSkaja biomehanika, cilvéka anatomija un fiziologija, sporta un motoras attistibas
teorija.

Studiju kursa saturs

Saturs

Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

1. temats. Sporta spéle Handbols

1. lekcija: Handbola izcelsme, attistibas tendences un noteikumi.
2.lekcija: Handbola kustibu iemanu pielietojums radniecigos sporta veidos un to integréSanas

iesp&jas sporta macibas stundas satura.

4 8 2 8

2. temats. Handbola maciSanas un macisanas didaktiskie, teorétiskie un metodiskie pamatprincipi. 4 6 2 10

3. lekcija: Handbola elementu maciSanas pamatnosacijumi, drosibas noteikumu ievéroSana.

3. temats. Specialie iesildiSanas vingrinajumi handbola (rokasbumbas) elementu apguvei 6 8 2 14

Praktiskais darbs:

1. Specialie iesildiSanas vingrinajumi bez inventara.
2. Specialie iesildi$anas vingrindjumi ar inventaru

4. temats. Tehnikas un vienkar$ako taktikas panémienu apguve un macisanas metodes. 8 12 4 14

Praktiskais darbs:

. Mankustibas
. Uzbrukums (pamatspéle, Iinijspéle u.c)

. Vartsarga spéle.
. Standartu situdciju izspéles varianti.

01NN WN—

. Bumbas vadisana (parvaldiSana) uz vietas un kustiba
. Bumbas piespéles uz vietas un kustiba (bumbas tverSana)
. Metieni pa vartiem (balsta metiens, metiens paléciena)

. Aizsardziba (aizsardziba 1:1, 2:2 u. ¢, aizsardziba mazakuma, bumbas partverSana, blokésana utt.)

5. temats. Handbola elementu integracija daudzveidigas fiziskas aktivitates. 6 12 4 14

Praktiskais darbs: Kustibu rotalas ar handbola elementiem caurviju prasmju attistibai.

6. temats. Skolas handbola sacensibu organiz&Sana un vadisana. 4 6 2 8

Praktiskais darbs. Sporta sacensibu nolikuma izveidoSana. Sacensibu plana izveidoS$ana.

Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to verté§ana




Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

ZINASANAS:

1. Zina handbola (rokasbumbas) attistibas vesturi Latvija un citviet pasaulg.

2. Zina handbola (rokasbumbas) tehnikas un taktikas papémienu maciSanas metodologijas pamatus.
3. Zina handbola (rokasbumbas) vingrinajumu apguves formativa, summativa un pasvertejuma
pamatprincipus.

1. Merktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas.

2. Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija.

PRASMES:

1. Prot planot, demonstrét un vadit vingrinajumus ar handbola (rokasbumbas) elementiem, prot
novertet izglitojama sniegumu atbilstosi programma paredz&tajiem sasniedzamajiem rezultatiem.
2. Prot integrét handbola (rokasbumbas) elementus daudzveidigas fiziskas aktivitates.

3. Prot pielietot zinaSanas par handbola(rokasbumbas) spéles noteikumiem, veicot tiesnesu
pienakumus macibu situacijas sporta stundas un arpus klases organizetajas fiziskajas aktivitates.

1. Mérktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas.

2. Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija.

KOMPETENCE:

1. Spgj veidot skaidrus snieguma un izglitojamo izaugsmes vert€sanas kriterijus un parbaudes veidus
handbola elementu apguve.

2. Spgj analizet skolénu sniegumu handbola elementu apguve un sekot skoléna izaugsmei, identificet
nepiecieSamos atbalsta pasakumus kustibu iemanu pilnveidei.

3. Spgj planot, vadit starpdisciplinaru un individualiz€tu macibu procesu daudzveidigas handbola
vingrinajumu aktivitates, atbilstosi sporta un veselibas macibu programma izvirzitajiem
sasniedzamajiem rezultatiem.

1. Mérktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas.

2. Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija.

3. Eksamens: 2 sporta stundas izplanosana,
organizéS$ana un vadiSana atbilstosi izveletam
vecuma posmam, modult:

Priek$metu parvieto$ana, Fizisko aktivitasu
komandu spéles ar atvieglotiem vai mainitiem
noteikumiem, macibu stundu analize un
paSizvértéSana.

Studiju rezultaty vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Parbaudes darbs: Mérktieciga aktivitate lekcijas un praktiskajas nodarbibas. 30
Parbaudes darbs: Starpparbaudijumi — patstaviga darba prezentacija. 30
Eksamens: 2 sporta stundas izplanosana, organizéSana un vadisana atbilsto$i izvélétam vecuma posmam, sporta un 40
veselibas macibas programmas modulos: Priek§metu parvietoSana, Fizisko aktivitaSu komandu spéles ar atvieglotiem vai
mainitiem noteikumiem”, novadito macibu stundu analize un paSizvértéSana.
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




