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Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, lai iegtitu kompetences macit Veselibas, droSibas un
fiziskas aktivitates macibu joma vispargja izglitiba atbilstosi pamatprincipiem, kuri izvirziti Skola
2030 un Ministru kabineta noteikumiem Nr. 747 par valsts pamatizglitibas standartu un
pamatizglitibas programmu paraugiem un Nr. 416 par valsts vispargjas videjas izglitibas standartu
un vispargjas vidgjas izglitibas programmu paraugiem un veidots atbilstosi standarta noteiktajiem
veselibas, droSibas un fiziskas aktivitates macibu jomas planotajiem skolénam sasniedzamajiem
rezultatiem prasmigi, atbildigi un ieintereséti iesaistities daudzveidigas fiziskajas aktivitates, kas
veicina garigas un fiziskas spg&jas, ka art spét izmantot daudzveidigas macibu organizacijas formas
atbilstosi skoléna maciSanas vajadzibam, vispariga un optimala macibu satura apguves Iimena
rezultatu sasnieg$anai modulim “Parvietosanas”, “PriekSmetu parvietosana”, Kustibu rotalas un
speles, sporta spéles ar atvieglotiem vai mainitiem noteikumiem”, Fizisko aktivitasu komandu
spéles ar atvieglotiem vai mainitiem noteikumiem”, ka arT planotiem skolénam sasniedzamiem
rezultatiem caurviju prasmgs, veidojot atbildigu atticksmi pret savu un citu veselibu.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Studiju kursa mérkis: Atbalstit studentu profesionalo kompetencu izaugsmi basketbola macisanas
un macisanas procesa vadiba, nemot véra skolénu individualas iesp&jas un macibu rezultatu
sasnieg8anu, izmantojot holistisku pedagogisko pieeju. Nodrosinat studentiem iesp&ju apgiit
teorétiskas zinasanas un praktiskas prasmes volejbola sp&les un sacensibu organizésana ar
pielagotiem vai mainitiem noteikumiem.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Nodrosinat iesp&ju apgiit volejbola sporta veida pamatus un ta maciSanas kompetences.

2. Veicinat pedagogisko prasmju attisttbu macibu procesa plano$ana un Tsteno$ana.

3. Nodrosinat iesp&ju apgiit izglitojamo snieguma un izaugsmes analitisko vertesanu.

4. Attistit kritiskas domasSanas, pasanalizes un profesionalas pilnveides prasmes.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Volejbola spéles izcelsme, attistiba, ta saturs Sporta un veselibas macibu programma
pamatskola un vidgja vispargja izglitiba, darba mapes izveide nozimigako materialu apkoposanai
un analizei.

2. Basketbola tehnikas maciSanas metodika un vienkarsakie taktikas panémieni, to pielietojums
atbilstosi kompetencu pieejai. Starpparbaudijums: mini stundas sastadiSana ar basketbola
elementiem, basketbola elementu demonstré$ana, vienkarsako taktikas panémienu pielietojuma
analize.

4. Basketbola speles noteikumu un tiesneSu Zestu apguve, ka ar1 ieteikumu izstrade skolas
basketbola pasakumu nodro$inasanai.

5. Macibu stundas izstrade un praktiska basketbola elementu un vingrinajumu demonstrésana,
balstoties uz pasa izveidotu stundas planu, refleksija par novadito stundu.




Literataira

Obligata / Obligatory:

1. FiSers, U., Zogloveks, H., Eizenbergere, K. (2007). Volejbola ABC. Riga: Zvaigzne ABC, 208
Ipp.

2. Lapins, V. (2008). Volejbola tehnikas maciSana un pilnveidosana. Riga : Izglitibas soli, 208 Ipp.
3. Sports un veseliba 1.-9. klasei Macibu priekSmeta programmas paraugs. (2019). Valsts
izglitibas satura centrs. ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura,
1791pp.

4. Sports un veseliba. Pamatkursa programmas paraugs vispargjai vid€jai izglitibai. (2019). Valsts
izglitibas satura centrs | ESF projekts Nr.8.3.1.1/16/1/002 Kompetencu pieeja macibu satura.
Pieejams: https://mape.gov.lv/catalog/materials/O9ED1F15-1AE1-4828-8366-
DFD707DEEC98/view?preview=8592D578-A746-48E9-BAC7-4F94F4206C79

5. Skola 2030 metodiskas izstradnes.

Pieejams:

https://mape.skola2030.1v/resources/170
https://skola2030.1v/lv/skolotajiem/macibu-prieksmeti/sports-un-veseliba
https://mape.gov.lv/catalog/materials/395B757C-E633-4DE3-8313-91E0194B510A/view
https://mape.gov.lv/catalog/materials/0283EF2D-1B1C-4F82-8B9A-188E2F62CB65/view
https://mape.gov.lv/catalog/materials/08273544-5404-46CE-91DD-F5E618F717BF/view

6. Sports un veseliba 1.-3. klasei. Pieejams: https://skolo.lv/course/view.php?id=159351

7. Sports un veseliba 4.-6. klasei. Pieejams: https://skolo.lv/course/view.php?id=159354

8. Sports un veseliba 7.-9. klasei. Pieejams: https://skolo.lv/course/view.php?id=159558

9. Sports un veseliba 10.-12. klasei. Pieejams: https://skolo.lv/course/view.php?id=196449;
https://skolo.lv/course/view.php?id=159627

Papildu / Additional:

1. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk-2019-2klase-metodiska-
rokasgramata.pdf

2. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk-2018-2019-3-klase-svg.pdf
3. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk-2018-2019-3-klase-peldesana.pdf
4. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/sporto_visa klase 4-klase.pdf
5. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk-2019-5klase-metodiska-
rokasgramata.pdf

6. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk-2019-6-klase-metodiska-
rokasgramata.pdf

7. https://sportovisaklase.olimpiade.lv/upload/content/svk 2 klase rotalas.pdf

Citi informacijas avoti / Other sources of information:

1. RTU LA biblioteka pieejamie zurnali, gramatas un datu bazes, atbilstosi nozarei.

2. Studgjosiem pieejams vairakas zinatnisko publikaciju datubazes — EBSCO, Letonika,
ScienceDirect, SCOPUS, Web of Science un Cambridge Journals Online u.c.

3. Interneta resursi/Internet resources: https://volejbols.lv/

NepiecieSamas priek$zinasanas

ZinaSanas pedagogija un psihologija, anatomija un fiziologija.

Studiju kursa saturs

Saturs

Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

1. temats. Sporta spéle Volejbols

1. lekcija: Volejbola izcelsme, attistibas tendences un noteikumi.
2.lekcija: Volejbols nozime skolas vecuma bérnu-jauniesu sporta izglitiba un ta saturs “Sports un

veseliba” izglitibas programma.

4 6 2 8

3.lekcija. Volejbola maciSanas un maciSanas didaktiskie, teorétiskie un metodiskie pamatprincipi. 2 6 2 8

4. lekcija: Volejbola elementu maciSanas pamatnosacijumi, dro§ibas noteikumu ievérosana.

2. temats. Specialie iesildiSanas vingrinajumi volejbola elementu apguvei 2 6 2 8

Praktiskais darbs:

1. Specialie iesildisanas vingrinajumi bez inventara.
2. Specialie iesildiSands vingrinajumi ar inventaru.

3. temats. Volejbola tehnikas un vienkarsako taktikas panémienu apguve un macisanas metodes. 12 12 4 18

Praktiskais darbs: Volejbola tehnikas un taktikas elementu praktiska apguve.

Kustibu tehnika: Staja, parvietoSanas, 1&cieni, kritieni.

Pamatelementu apguve: augseja, apaksgja piespele; serve, augseja, plangjosa; gremde; bloks
Uzbrukuma tehnika un taktika: uzbrukuma ar servi taktika; uzbrukuma ar gremdi taktika; komandas

uzbrukuma taktika.

Aizsardzibas tehnika un taktika: aizsardziba pret servi; aizsardziba pret gremdi; blok&sana;
aizsardzibas sist€éma ar ,,stiiri uz priekSu”; aizsardzibas sist€éma ar ,,stiiri atpakal”.

4. temats. Volejbola elementu integracija daudzveidigas fiziskas aktivitates. 4 6 2 8

Praktiskais darbs: Stafetes un rotalas ar volejbola elementiem. Kustibu rotalas ar volejbola

elementiem caurviju prasmju attistibai.

5. temats. Sporta stundu planosSana, organizéSana un vadiSana. 4 10 2 10

Praktiskais darbs: Sporta stundu model&sana ar volejbola elementiem dazadam skolas vecuma
grupam, atbilstosi Sport aun veselibas programmas izvirzitajiem sasniedzamajiem rezultatiem.
Stundas plana un vaditas sporta nodarbibas analize, snieguma limenu vértéSanas savstarpgja

vertesana.

6. temats. Skolas volejbola sacensibu organizéSana un vadisana. 4 6 2 8

Praktiskais darbs. Sacensibu nolikuma izveide, organizatorisku jautajumu izskatiSana, drosibas

noteikumu izstrade.

Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana




Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

ZINASANAS:

1. Zina volejbola attistibas vesturi Latvija un citviet pasaulg.

2. Zina volejbola tehnikas un taktikas panémienu maciSanas metodologijas pamatus.

3. Zina volejbola vingrinajumu apguves formativa, summativa un pasvert€juma pamatprincipus.

1. Mérktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas.

2. Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija.

3. Eksamens: 2 sporta stundas izplanosana,
organizé$ana un vadiSana atbilstosi izveletam
vecuma posmam, moduli: Priek§metu
parvietosana, Fizisko aktivitasu komandu
spéles ar atvieglotiem vai mainitiem
noteikumiem, macibu stundu analize un
paSizvérté$ana.

PRASMES:

4. Prot planot, demonstrét un vadit vingrinajumus ar volejbola elementiem, prot novertét izglitojama
sniegumu atbilstosi programma paredz&tajiem sasniedzamajiem rezultatiem.

5. Prot integrét volejbola elementus daudzveidigas fiziskas aktivitates.

6. Prot pielietot zinaSanas par volejbola spéles noteikumiem, veicot tiesnesu pienakumus, macibu
situacijas sporta stundas un arpus klases organizetajas fiziskajas aktivitates.

1. Mérktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas.

2. Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija.

3. Eksamens: 2 sporta stundas izplanosana,
organiz€$ana un vadiSana atbilstosi izvelétam
vecuma posmam, moduli: Priek§metu
parvietosana, Fizisko aktivitasu komandu
spéles ar atvieglotiem vai mainitiem
noteikumiem, macibu stundu analize un
paSizverté$ana.

KOMPETENCE:

7. Spgj veidot skaidrus snieguma un izglitojamo izaugsmes vértésanas kritérijus un parbaudes veidus
basketbola elementu apguve.

8. Spgj analizet skolénu sniegumu volejbola elementu apguvé un seko skoléna izaugsmei, identificé
nepiecieSamos atbalsta pasakumus kustibu iemanu pilnveidei.

9. Spgj planot, vadit starpdisciplinaru un individualizétu macibu procesu daudzveidigas basketbola
vingrinajumu aktivitates, atbilstosi sporta un veselibas macibu programma izvirzitajiem
sasniedzamajiem rezultatiem.

1. Merktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas.

2. Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija.

Eksamens: 2 sporta stundas izplanosana,
organiz€$ana un vadiSana atbilstosi izvelétam
vecuma posmam, moduli: Priek§metu
parvietosana, Fizisko aktivitasu komandu
speles ar atvieglotiem vai mainitiem
noteikumiem, macibu stundu analize un
paSizvertésana.

Studiju rezultatu vertéSanas kriteriji

Kritérijs % no kopgja vertejuma
Merktieciga aktivitate lekcijas un praktiskajas nodarbibas, darba mapes prezentacija 30
Starpparbaudijumi — patstaviga darba prezentacija 30
Eksamens: 2 sporta stundas izplanosana, organiz€Sana un vadiSana atbilstosi izveletam vecuma posmam, moduli: 40
Priek§metu parvietosana, Fizisko aktivitasu komandu spéles ar atvieglotiem vai mainitiem noteikumiem, macibu stundu
analize un paSizvertéSana

Kopa: 100
Studiju kursa planojums

Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




