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Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, lai iegtitu kompetences macit Veselibas, droSibas un
fiziskas aktivitates macibu joma vispargja izglitiba atbilstosi pamatprincipiem, kuri izvirziti Skola
2030 un Ministru kabineta noteikumiem Nr. 747 par valsts pamatizglitibas standartu un
pamatizglitibas programmu paraugiem un Nr. 416 par valsts vispargjas vidgjas izglitibas standartu
un vispargjas videjas izglitibas programmu paraugiem un saturam. Sis kurss sniedz studentiem
teorétiskas zinasanas un praktiskas iemanas dazadas vieglatlétikas disciplinas. Kursa laika studenti
apgis dazadas vieglatletikas tehnikas, treninu metodikas un sacensibu organiz&$anas principus.
Kurss ir paredzgts, lai sagatavotu studentus darbam ka sporta pedagogiem, kuri spgj efektivi macit
un pilnveidot vieglatl&tikas disciplinas atbilstosi skolénu macisanas vajadzibam un sniegumam.
Radit interesi par vieglatlétiku, sniegt priekSstatu par vieglatl&tikas disciplinam un dot iesp&ju
apgit vieglatletikas disciplinu tehnikas pamatus. Sniegt zinaSanas un dot iesp&ju apgiit vispargjas
vidgjas izglitibas macibu jomas ’Sports un Veseliba’’ ietverto vieglatlgtikas disciplinu maciSanas
pamatus sakumskola, pamatskola un vidusskola. Apgut vieglatletikas sacensibu tiesaSanas
pamatus.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Studiju kursa mérkis: Nodro§inat iesp&ju studgjosiem nostiprinat zinasanas, prasmes un
kompetences par vieglatletiku Sports un Veselibas macibu programmas modulos “ParvietoSanas”,
“Skerslu parvaréSana”, “Ara fiziskas aktivitates”. Attistit studentu praktiskas iemanas
vieglatletikas tehnikas un treninu metodikas. Sagatavot studentus darbam ka sporta pedagogiem,
kuri spgj organizét un vadit vieglatlétikas nodarbibas un sacensibas skolas vidg.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Teorétiskas zinasanas: Izprast vieglatlétikas veésturi un attistibu. Zinat vieglatlétikas disciplinu
noteikumus un prasibas. Apgit nodarbibu planosanas, vingrinajumu kompleksu izveidoSanas
pamatus

2. Praktiskas prasmes: Demonstrét pareizu vieglatlétikas tehniku (skriesana, 1€kSana,
mesana).Vadit sporta stundas, izmantojot dazadas vieglatlétikas disciplinas, tehnikas un specialo
vingrinajumu metodikas. Novertet un analizet skolénu macisanas vajadzibas, sniegumu un
progresu.

3. Pedagogiskas kompetences: Izstradat un istenot macibu planus sporta stundam iek]aujot
vieglatlétikas disciplinas un elementus. Pielagot vieglatlétikas disciplinas dazadu vecumu un sp&ju
Iimenu skoléniem. Organizet un vadit vieglatletikas sacensibas un pasakumus atbilstosi skolas
videi.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Prezentacijas izveido$anas un prezent€Sana par vieglatlétikas nozimi skolas vecuma bérnu-
jaunieSu sporta izgl1tiba un vinu fiziskas un garigas attistibas veicinasana.

2. Digitalo tehnologiju pielietojums vieglatletikas nodarbibas — slodzes dozgjuma noteik$anai,
vingrinajumu

tehnikas apguvé, skolénu digitala pratiba sporta stundas.

3. Vieglatletikas pamata disciplinu (skrieSanas, 1€kSanas, meSanas, soloSanas) maciSanas metodika,
specialie vingrinajumi, to pielietojums atbilstosi kompetencu pieejai.

4. Starpparbaudijums: vingrindjuma kompleksa sastadiSana ar vieglatletikas disciplinu elementiem,
pamata elementu demonstréSana un analize.

5. Vieglatletikas sacensibu noteikumi un tiesaSanas pamati. Vieglatletikas noteikumu un
sacensibas norises pielagosana atbilstosi skolas videi ziemas un vasaras sezona — iespgjamie
risinajumi un rekomendacijas.

6. Macibu stundas plana izveidoSana un vadiSana par izveleto vieglatlétikas disciplinu noteiktam

vecuma posmam, refleksija par novadito stundu.
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NepiecieSamas priekSzinasanas

Vidgja vispargja izglitiba iegiitas zinasanas un prasmes.

Studiju kursa saturs

Saturs

Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

1.temats. Vieglatlétika ka sporta veids Latvija un pasaulé. Studiju kursa saturs, mérki un uzdevumi,
interpretacija macibu jomas Sports un Veseliba konteksta.

1.lekcija: Ievada lekcija — studiju kursa macibu procesa organizésana, patstavigie darbi un
sagaidamie rezultati. Vieglatletikas vesture, kultiira, tradicijas Latvija un pasaul€. Aktualie p&tijumi,
to ieklausana macibu procesa organizé$ana un satura.

2.lekcija: Vieglatletikas disciplinas un to iek]auSana vispargjas izglitibas satura Sporta un Veselibas
joma. Dro§ibas noteikumi vieglatlétika, vieglatlétikas nodarbibas stadiona, apvidi un manéza.
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2.temats. Vieglatlétikas maciSanas un maciSanas didaktiskie, teor&tiskie un metodiskie
pamatprincipi. Digitalo tehnologiju pielietojums. Sporta stundu veidoSanas metodologija balstoties
uz vieglatlétiku ka galveno macibu satura tému. VEértésanas pieejas sporta stundu veértésanai
vieglatletika.

3.lekcija. Nodarbibu struktiira, macibu programmas saturs, solosanas, skrieSanas, I€k§anas un
mesanas disciplinu ieklausanas skolu programmas pirmsskolas, sakumskolas, pamatskolas un
vidusskolas posma. Digitalo risindjumu iek]auSana macibu procesa un satura.

4.lekcija. Skolénu snieguma veértesana, refleksija, pasrefleksija, rezultatu nozime verteésana
vieglatlétikas nodarbibu ietvaros.
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3.temats. Specialie iesildiSanas vingrinajumi dazadas vieglatlétikas disciplinas, to ieklauSana sporta
stundu satura.

5.lekcija. Nodarbibas Ievada dalas veidosana. IesildiSanas vieglatlétika — vispargjie un specialie
iesildisanas vingrinajumi — skrieSanas, lekSana, meSanas, solosanas disciplinas, izpildjjuma tehnika.
6. lekcija. Vieglatlétikas vingrojumus un vingrinajumu pielietojums atbilstosi skoléna sensitivajiem
periodiem un spgjam.
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4.temats. Skriesanas disciplinas vieglatlétika.

7.lekcija. SkrieSanas vingrinajumu pielietojums sporta stundu satura dazados vecumposmos.
SkrieSanas pielietojums skolénu fizisko Tpasibu attistiSana — izturibas trené$ana. Garas un vidgjas
distances, kross, maratons, $kerslu skrgjiens.

8.lekcija. Skriesanas vingringjumu pielietojums sporta stundu satura dazados vecumposmos.
Specialie sprinta vingrinajumi. Sprinta vingrinajumu pielietojums skolénu fizisko Ipasibu attistiSana
— atruma, reakcijas atruma, veiklibas trenéSana. Sprinta distances, starta pozicijas, barjerkriesana,
stafetes.
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Kopa:

32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vérté¥ana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

Zinasanas:

1. Parzina vieglatlétikas disciplinu tehnikas teorijas pamatus un sacensibu noteikumus.

2. Izprot vieglatletikas disciplinu tehnikas un taktikas panémienu macisanas metodiku (maciSanas
metodes, maciSanas lidzekliem, sporta stundas organizéSanas formam).

3. Zina par ievada vertéSanu, formativo, summativo vert€sanu un pasvertgjumu vieglatletikas
vingrindgjumu apguve.

1.Merktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas, pasrefleksija.
2.Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija.

Prasmes:

1. Prot nodemonstrét, izskaidrot un pielietot vieglatlétu specialos vingrinajumus un vieglatletikas
skrie$anas, IekSanas un mesanas disciplinas.

2. Demonstre un prot praktiski pielieto dazadus parvietosanas veidus (soloSana, skriesana, 1€kSana)
un priekSmetu parvietoSanu (meSana) visas izglitibas pakapes.

3. Praktiski un mérktiecigi plano, vada vieglatletikas nodarbibas un noverte to apguvi, atbilstosi
valsts izglitibas vadlinijam, valsts pamatizglitibas standarta un valsts vidgjas izglitibas standarta
prasibam macibu jomai ‘’Sports un Veseliba’’.

4. Prot veikt skolénu sniegumu vértéSanu un personaliz&t nodarbibu saturu.

5. Spgj izmantot un pielietot apgiitas zinasanas, lai pielagotu vieglatlétikas disciplinu un specialos
vingrinajumus atbilsto8i skoléna sp&jam.

1.Mérktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas, pasrfleksija.

2 Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija.

Kompetence:

1. Zina un spgj veidot skaidrus snieguma un izglitojamo izaugsmes vértésanas kritérijus un
parbaudes veidus vieglatlétikas disciplinu un to elementu apguve.

2. Spgj analizet skolénu sniegumu vieglatlétikas disciplinu un to elementu apguvé un sekot skoléna
izaugsmei, identific€t nepiecieSamos atbalsta pasakumus kustibu iemanu pilnveidei.

3. Spgj planot, vadit starpdisciplinaru un personaliz&tu macibu procesu, pielietojot daudzveidigus
vieglatletikas vingrinajumus un sporta veida elementus, atbilstosi sporta un veselibas macibu
programma izvirzitajiem

sasniedzamajiem rezultatiem.

1.Merktieciga aktivitate lekcijas un
praktiskajas nodarbibas, pasrefleksija.
2.Starpparbaudijumi — patstaviga darba
prezentacija.

Eksamens: 2 sporta stundu nodarbibu plani -
izplanoSana, organizéSana un vadiSana
atbilstosi izveletam vecuma posmam — ievada
dala un visas nodarbibas plans. Nodarbibas
analize un pasvertéjums.

Studiju rezultatu vertéSanas kriteriji

Kritérijs % no kopgja vertejuma
Parbaudes darbs: Mérktieciga aktivitate lekcijas un praktiskajas nodarbibas. 30
Parbaudes darbs: Starpparbaudijumi — patstaviga darba prezentacija. 30
Eksamens 40
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




