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Studiju kursa īstenošanas valodas LV

Anotācija Studiju kursā apgūst zināšanas un prasmes, kas nepieciešamas zinātniski pamatotai studējošo
profesionālajai darbībai veselības un fizisko aktivitāšu jomā, sniedzot zināšanas par sporta vēsturi,
tās attīstības tendencēm, Olimpisko kustību pasaulē un Latvijā, tās nozīmi mūsdienu bērnu un
jauniešu izglītošanas procesā.

Mērķis un uzdevumi, izteikti kompetencēs un
prasmēs

Studiju kursa mērķis ir veidot studējošo izpratni par sporta vēstures attīstību, kultūrvēsturisko
nozīmi un Olimpisko kustību Latvijā un pasaulē, attīstot prasmi analizēt sporta nozares vēsturiskos
procesus un mūsdienu aktualitātes, kā arī sekmējot profesionālajai darbībai veselības un fizisko
aktivitāšu jomā nepieciešamo kritisko domāšanu, pētnieciskās prasmes un aktīvu dzīves pieeju.
Studiju kursa uzdevumi:
- pilnveidot izpratni par sporta attīstības tendencēm pasaulē un Latvijā (stratēģijas, likumdošana,
monitorings u.c.);
- padziļināt zināšanas par sporta vēsturi, mūsdienu sporta attīstības tendences un Olimpiskās
kustības nozīmi;
- attīstīt prasmi izvēlēties atbilstošu teorētisko saturu, lai veicinātu skolēnu interesi par sportu un
motivāciju iesaistīties daudzveidīgās fiziskās aktivitātēs;
- attīstīt kritiskās domāšanas un problēmrisināšanas prasmes, īstenojot sporta un veselības mācības
saturu.

Patstāvīgais darbs, tā organizācija un uzdevumi 1. Izpētīt pieejamo literatūru par pasaules un sporta vēsturi.
2. Izanalizēt sporta jomu reglamentējošos dokumentus.
3. Salīdzināt un izvērtēt 3 dažādas mobilās aplikācijas datu analīzei sportā.
4. Sagatavot prezentāciju par mūsdienu sporta attīstības tendencēm.
5. Sagatavot referātu par sporta vēstures un mūsdienu attīstības tendencēm

Literatūra Obligātā / Obligatory:
1. Āķe-Vīksne, I., Erta, A., Murovska, M., Keisels, G. (2008). Olimpiskā ĀBECE: Olimpiskās
izglītības rokasgrāmata. Rīga: Latvijas Olimpiskā komiteja.
2. Forands I. (2020). Latvijas sporta apskats. Latvijas Izglītības fonds. Rīga.
3. Kameņecka-Usova, M., Zalcmane, K., (2023). Sporta tiesības: aktuālās problēmas, izaicinājumi
un jaunākās tendences. Ekonomikas un kultūras augstskola, Rīga, 143 lpp.
4. Latvijas leģendas 10. (2020). Autoru kolektīvs. Jumava, Rīga. Pieejams:
https://www.izm.gov.lv/sites/izm/files/media_file/sporta_politikas_pamatnostadnes.pdf
5. Olimpiskās medaļas Latvijai. (2022). Autoru kolektīvs. LOK, Rīga.
6. Segliņš, V. (2023). Sports Senajā Grieķijā un Romā sabiedrības spogulī. Latvijas Universitāte,
Rīga, 280 lpp.
7. Sporta politikas pamatnostādnes 2021-2027.gadam. (2022). Ministru kabineta rīkojums Nr. 397,
Rīgā.

Papildu / Additional:
1. Latvijas olimpiskā vēsture: no Stokholmas līdz Soltleiksitijai. (2003). Rīga, LOK.
2. Latvijas sporta lepnums 100: personības, notikumi, procesi. (2018). Rīga, Latvijas Sporta
muzejs.
3. Latvijas sporta vēsture. (1995). Rīga, Latvijas izglītības fonds.
4. Paegle, L. (1991). Ievads vēsturē. Rīga, Zvaigzne.
5. Pasaules vēsture. (1997). 1.daļa. Senie laiki. Rīga, Raka.
6. Rubenis,A. (1994). Senās Grieķijas dzīve un kultūra. Rīga, Zvaigzne.
7. Upeniece, I. (2000). Fiziskā audzināšana Latvijā (19.gs.vidus-1940.g.). Rīga, Raka.

Citi informācijas avoti / Other sources of information:
Raksti krājumos:
1. RTU LA bibliotēkā pieejamie žurnāli, grāmatas un datu bāzes, atbilstoši nozarei.
2. Studējošiem pieejams vairākas zinātnisko publikāciju datubāzes – EBSCO, Letonika,
ScienceDirect, SCOPUS, Web of Science un Cambridge Journals Online u.c.

Interneta resursi/Internet resources:
1. Latvijas Sporta muzejs: Pieejams: http://www.sportamuzejs.lv/index.php/lv/
2. LOC. (n.d.). Olimpiskais ABC. Pieejams: https://www.olimpiade.lv/lok/olimpiskais-
abc/antikas-os
3. LOC (n.d.). Latvijas Olimpiskās komitejas vēsture. Pieejams:
https://www.olimpiade.lv/lok/vesture Sporta pirmsākumi (2015). LatvijasSports.lv. Pieejams:
https://latvijassports.lv/lv/vesture/178-sporta-pirmsakumi
4. Sporta politika Latvijā. (2023). Pieejams: https://enciklopedija.lv/skirklis/5030-sporta-politika-
Latvij%C4%81

Nepieciešamās priekšzināšanas Zināšanas vidējās vispārējās izglītības apjomā Sporta un veselības mācībā.



Studiju kursa saturs

Sasniedzamie studiju rezultāti un to vērtēšana

Saturs Pilna un nepilna laika
klātienes studijas

Nepilna laika
neklātienes studijas

Kontakt
stundas

Patstāv.
darbs

Kontakt
stundas

Patstāv.
darbs

1. temats. Sporta vēsture.
1. lekcija: Sporta pirmsākumi.
Sporta pirmsākumi un attīstība dažādos pasaules reģionos.
Sporta pirmsākumi un attīstība Latvijā.

4 8 2 10

2. temats. Olimpiskā kustība.
2. lekcija: Olimpiskās spēles.
Olimpiskās spēles senajā Grieķijā.
Mūsdienu Olimpiskās spēles un to ietekme uz veselīga dzīvesveida popularizēšanu.

4 6 2 8

3. temats. Sports Latvijā.
3. lekcija: Latvijas sporta vēsture.
Latvijas sportistu sasniegumi Olimpiskajās spēlēs.

4 6 2 8

4. temats. Sporta attīstība.
4. lekcija: Dažādu sporta veidu vēsture un to attīstība mūsdienās.

4 6 2 8

5. temats. Mūsdienu sporta attīstības tendences.
5. lekcija: Jaunu sporta veidu attīstība.
Ekstremālās disciplīnas un ielu sporta veidi. E-sports un tā attīstība.

4 6 2 8

6. temats. Sporta ietekme uz vidi un sociālajiem procesiem.
6. lekcija: Ilgtspējība sporta industrijā.
Ilgtspējīgas sporta infrastruktūras attīstība. Sporta pasākumu ietekme uz vidi. Sociālā iekļaušana un
sporta loma sabiedrībā.

4 4 2 8

7. temats. Tehnoloģiju ietekme sporta attīstībā.
7. lekcija. Digitālā transformācija sportā.
Tehnoloģiju izmantošana sportā (virtuālā realitāte, mobilās aplikācijas, treniņu un spēļu datu
analīze).
Digitālais mārketings un sociālo mediju izmantošana sporta pasākumos.
Praktiskais darbs. Salīdzināt un izvērtēt 3 dažādas mobilās aplikācijas datu analīzei sportā.

4 8 2 8

8. temats. Sporta politikas veidošana.
8. lekcija. Politiskie izaicinājumi sportā.
Sporta jomu reglamentējošā likumdošana. Valsts politikas veidošana. Sporta pasākumu ietekme uz
vietējo un starptautisko politiku.

4 8 2 10

Kopā: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultāti Rezultātu vērtēšanas metodes

Zināšanas:
1. Pārzina sporta jomu reglamentējošo likumdošanu.
2. Izprot sporta ietekmi uz vidi un sociālajiem procesiem.
3. Zina pasaules un Latvijas sporta vēsturi.

Vērtēšanas metodes:
Pārbaudes darbs: tests par pasaules un
Latvijas sporta vēstures nozīmīgākajiem
notikumiem.
Vērtēšanas kritēriji:
1. Pārzina un spēj raksturot galvenos Latvijas
un starptautiskos normatīvos aktus sporta
jomā, spēj skaidrot to nozīmi sporta aktivitāšu
organizēšanā. Spēj identificēt normatīvo aktu
piemērošanas principus dažādās situācijās.
2. Studējošais skaidro sporta ietekmi uz
sabiedrības attīstību, sociālo integrāciju,
veselības veicināšanu un vides ilgtspēju,
analizē sporta lomu sociālo un vides problēmu
risināšanā.
3. Studējošais raksturo būtiskākos pasaules un
Latvijas sporta vēstures attīstības posmus,
nozīmīgākos notikumus, personības un
procesus, kā arī skaidro to ietekmi uz
mūsdienu sporta attīstību.



Studiju rezultātu vērtēšanas kritēriji

Studiju kursa plānojums

Prasmes:
1. Prot atrast un izmantot pedagoģiskajā darbā informāciju par sporta vēstures faktiem.
2. Prot izmantot iegūtās zināšanas par sporta ietekmi uz veselību un sabiedrību.
3. Prot veikt pieejamās informācijas kritisko analīzi par sporta ietekmi uz sociālajiem procesiem.

Vērtēšanas metodes:
Pārbaudes darbs: prezentācija par mūsdienu
sporta attīstības tendencēm.
Vērtēšanas kritēriji:
1. Studējošais patstāvīgi atlasa, apkopo un
izmanto uzticamus informācijas avotus par
sporta vēsturi, integrējot iegūto informāciju
pedagoģiskajā darbā un mācību procesa
organizēšanā.
2. Studējošais analizē un skaidro sporta un
fizisko aktivitāšu ietekmi uz indivīda veselību
un sabiedrības attīstību, pamatojot
secinājumus ar teorētiskajām zināšanām un
praktiskiem piemēriem.
3. Studējošais kritiski izvērtē dažādus
informācijas avotus par sporta ietekmi uz
sociālajiem procesiem, argumentēti analizē
aktuālas problēmas un formulē pamatotus
secinājumus.
4. Prezentācijā raksturo un skaidro aktuālās
sporta attīstības tendences Latvijā un pasaulē,
lietojot atbilstošu terminoloģiju.
5. Izmanto uzticamus un daudzveidīgus
informācijas avotus, korekti atsaucoties uz
tiem.
6. Informācija izklāstīta ievērojot daļas:
ievads, galvenā daļa, secinājumi.
7. Ievēro akadēmisko stilu.

Kompetences:
1. Pārzina sporta ietekmi uz veselīga dzīvesveida veicināšanas politiskajiem aspektiem.
2. Spēj izmantot zināšanas skolēnu intereses un motivācijas veicināšanai iesaistīties daudzveidīgās
fiziskās aktivitātēs.

Vērtēšanas metodes:
Eksāmens: referāts par sporta vēstures un
mūsdienu attīstības tendencēm.
Vērtēšanas kritēriji:
Studējošais patstāvīgi sagatavo strukturētu
referātu par sporta vēstures attīstību un
mūsdienu sporta attīstības tendencēm,
raksturojot nozīmīgākos vēsturiskos posmus,
notikumus un personības, analizējot mūsdienu
sporta attīstības procesus un to ietekmi uz
sabiedrību. Referātā izmantoti uzticami
informācijas avoti, veikta informācijas
analīze, formulēti argumentēti secinājumi un
ievērotas akadēmiskās rakstu darba prasības.

Kritērijs % no kopējā vērtējuma

Pārbaudes darbs: tests par pasaules un Latvijas sporta vēstures nozīmīgākajiem notikumiem. 30

Pārbaudes darbs: prezentācija par mūsdienu sporta attīstības tendencēm. 30

Eksāmens: referāts par sporta vēstures un mūsdienu attīstības tendencēm. 40

Kopā: 100

Daļa KP Stundas Pārbaudījumi

Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksām. Darbs

1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *


