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Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, kas nepiecieSamas zinatniski pamatotai studgjoso
profesionalajai darbibai veselibas un fizisko aktivitaSu joma, sniedzot zinasanas par sporta vesturi,
tas attistibas tendenc€m, Olimpisko kustibu pasaul€ un Latvija, tas nozimi miisdienu b&rnu un
jaunieSu izglito$anas procesa.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Studiju kursa mérkis ir veidot stud€joso izpratni par sporta vestures attistibu, kulttirvésturisko
nozimi un Olimpisko kustibu Latvija un pasaulg, attistot prasmi analiz&t sporta nozares vésturiskos
procesus un miisdienu aktualitates, ka arT sekm&jot profesionalajai darbibai veselibas un fizisko
aktivitasu joma nepieciesamo kritisko domasanu, p&tnieciskas prasmes un aktivu dzives pieeju.
Studiju kursa uzdevumi:

- pilnveidot izpratni par sporta attistibas tendencém pasaulé un Latvija (stratégijas, likumdosana,
monitorings u.c.);

- padzilinat zinasanas par sporta vesturi, miisdienu sporta attistibas tendences un Olimpiskas
kustibas nozimi;

- attistit prasmi izveleties atbilstosu teorétisko saturu, lai veicinatu skolénu interesi par sportu un
motivaciju iesaistities daudzveidigas fiziskas aktivitates;

- attistit kritiskas domasanas un problémrisinasanas prasmes, Istenojot sporta un veselibas macibas
saturu.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Izpétit pieejamo literatiiru par pasaules un sporta vesturi.

2. Izanalizet sporta jomu reglamentgjosos dokumentus.

3. Salidzinat un izvertet 3 dazadas mobilas aplikacijas datu analizei sporta.
4. Sagatavot prezentaciju par miisdienu sporta attistibas tendencém.

5. Sagatavot referatu par sporta véstures un miisdienu attistibas tendencém

Literatiira
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Papildu / Additional:

1. Latvijas olimpiska vésture: no Stokholmas lidz Soltleiksitijai. (2003). Riga, LOK.

2. Latvijas sporta lepnums 100: personibas, notikumi, procesi. (2018). Riga, Latvijas Sporta
muzejs.

3. Latvijas sporta v@sture. (1995). Riga, Latvijas izglitibas fonds.

4. Paegle, L. (1991). Ievads vesture. Riga, Zvaigzne.

5. Pasaules vesture. (1997). 1.dala. Senie laiki. Riga, Raka.
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Citi informacijas avoti / Other sources of information:

Raksti krajumos:

1. RTU LA biblioteka pieejamie zurnali, gramatas un datu bazes, atbilsto$i nozarei.

2. Studgjosiem pieejams vairakas zinatnisko publikaciju datubazes — EBSCO, Letonika,
ScienceDirect, SCOPUS, Web of Science un Cambridge Journals Online u.c.

Interneta resursi/Internet resources:

1. Latvijas Sporta muzejs: Pieejams: http://www.sportamuzejs.lv/index.php/lv/

2. LOC. (n.d.). Olimpiskais ABC. Pieejams: https://www.olimpiade.lv/lok/olimpiskais-
abc/antikas-os

3. LOC (n.d.). Latvijas Olimpiskas komitejas vesture. Pieejams:
https://www.olimpiade.lv/lok/vesture Sporta pirmsakumi (2015). LatvijasSports.lv. Pieejams:
https://latvijassports.lv/lv/vesture/178-sporta-pirmsakumi

4. Sporta politika Latvija. (2023). Pieejams: https://enciklopedija.lv/skirklis/5030-sporta-politika-
Latvij%C4%81

NepiecieSamas priekSzinasanas

Zinasanas vid€jas vispargjas izglitibas apjoma Sporta un veselibas maciba.




Studiju kursa saturs

Saturs

Pilna un nepilna laika
klatienes studijas

Nepilna laika
neklatienes studijas

Patstav.
darbs

Kontakt | Patstav. Kontakt
stundas darbs stundas

1. temats. Sporta vesture.

1. lekcija: Sporta pirmsakumi.

Sporta pirmsakumi un attistiba dazados pasaules regionos.
Sporta pirmsakumi un attistiba Latvija.
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2. temats. Olimpiska kustiba.

2. lekcija: Olimpiskas spéles.

Olimpiskas spéles senaja Griekija.

Miisdienu Olimpiskas spéles un to ietekme uz veseliga dzivesveida popularizéSanu.

3. temats. Sports Latvija.
3. lekcija: Latvijas sporta vésture.
Latvijas sportistu sasniegumi Olimpiskajas spélés.

4. temats. Sporta attistiba.
4. lekcija: Dazadu sporta veidu vésture un to attistiba misdienas.

5. temats. Miisdienu sporta attistibas tendences.
5. lekcija: Jaunu sporta veidu attistiba.
Ekstremalas disciplinas un ielu sporta veidi. E-sports un ta attistiba.

6. temats. Sporta ietekme uz vidi un socialajiem procesiem.

6. lekcija: Ilgtsp&jiba sporta industrija.

Ilgtspgjigas sporta infrastruktiiras attistiba. Sporta pasakumu ietekme uz vidi. Sociala ieklauSana un
sporta loma sabiedriba.

7. temats. Tehnologiju ietekme sporta attistiba.

7. lekcija. Digitala transformacija sporta.

Tehnologiju izmanto§ana sporta (virtuala realitate, mobilas aplikacijas, treninu un spéju datu
analize).

Digitalais marketings un socialo mediju izmanto$ana sporta pasakumos.

Praktiskais darbs. Salidzinat un izvertet 3 dazadas mobilas aplikacijas datu analizei sporta.

8. temats. Sporta politikas veidosana.

8. lekcija. Politiskie izaicinajumi sporta.

Sporta jomu reglamentgjosa likumdosana. Valsts politikas veidosana. Sporta pasakumu ietekme uz
vietejo un starptautisko politiku.
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Kopa:

32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertésanas metodes

Zinasanas:

1. Parzina sporta jomu reglamentgjoso likumdosanu.

2. Izprot sporta ietekmi uz vidi un socialajiem procesiem.
3. Zina pasaules un Latvijas sporta v&sturi.

Vertésanas metodes:

Parbaudes darbs: tests par pasaules un
Latvijas sporta vestures nozimigakajiem
notikumiem.

Veértesanas kriteriji:

1. Parzina un spgj raksturot galvenos Latvijas
un starptautiskos normativos aktus sporta
joma, spgj skaidrot to nozimi sporta aktivitasu
organiz&$ana. Spgj identificét normativo aktu
piemerosanas principus dazadas situacijas.

2. Studgjosais skaidro sporta ietekmi uz
sabiedribas attistibu, socialo integraciju,
veselibas veicinasanu un vides ilgtsp&ju,
analizg sporta lomu socialo un vides problemu
risinasana.

3. Studgjosais raksturo bitiskakos pasaules un
Latvijas sporta véstures attistibas posmus,
nozimigakos notikumus, personibas un
procesus, ka arT skaidro to ietekmi uz
misdienu sporta attistibu.




Prasmes:

1. Prot atrast un izmantot pedagogiskaja darba informaciju par sporta véstures faktiem.
2. Prot izmantot iegiitas zinasanas par sporta ietekmi uz veselibu un sabiedribu.
3. Prot veikt pieejamas informacijas kritisko analizi par sporta ietekmi uz socialajiem procesiem.

Vertésanas metodes:

Parbaudes darbs: prezentacija par misdienu
sporta attistibas tendencém.

Vertesanas kriteriji:

1. Studgjosais patstavigi atlasa, apkopo un
izmanto uzticamus informacijas avotus par
sporta vesturi, integréjot iegiito informaciju
pedagogiskaja darba un macibu procesa
organizésana.

2. Studgjosais analiz€ un skaidro sporta un
fizisko aktivitasu ietekmi uz individa veselibu
un sabiedribas attistibu, pamatojot
secindjumus ar teorétiskajam zinasanam un
praktiskiem piem&riem.

3. Studgjosais kritiski izveérte dazadus
informacijas avotus par sporta ietekmi uz
socialajiem procesiem, argumentéti analizeé
aktualas problémas un formul€ pamatotus
secingjumus.

4. Prezentacija raksturo un skaidro aktualas
sporta attistibas tendences Latvija un pasaulg,
lietojot atbilsto$u terminologiju.

5. Izmanto uzticamus un daudzveidigus
informacijas avotus, korekti atsaucoties uz
tiem.

6. Informacija izklastita ieverojot dalas:
ievads, galvena dala, secinajumi.

7. levero akadeémisko stilu.

Kompetences:

fiziskas aktivitates.

1. Parzina sporta ietekmi uz veseliga dzivesveida veicinasanas politiskajiem aspektiem.
2. Spgj izmantot zinaSanas skolénu intereses un motivacijas veicinasanai iesaistities daudzveidigas

Vertesanas metodes:

Eksamens: referats par sporta vestures un
misdienu attistibas tendencém.

Vertésanas kriteriji:

Studgjosais patstavigi sagatavo strukturétu
referatu par sporta véstures attistibu un
misdienu sporta attistibas tendencém,
raksturojot nozimigakos vésturiskos posmus,
notikumus un personibas, analiz€jot miisdienu
sporta attistibas procesus un to ietekmi uz
sabiedribu. Referata izmantoti uzticami
informacijas avoti, veikta informacijas
analize, formul&ti argument&ti secinajumi un
ieveérotas akadémiskas rakstu darba prasibas.

Studiju rezultatu vérteSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Parbaudes darbs: tests par pasaules un Latvijas sporta vestures nozimigakajiem notikumiem. 30
Parbaudes darbs: prezentacija par misdienu sporta attistibas tendencém. 30
Eksamens: referats par sporta véstures un miisdienu attistibas tendencém. 40
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




