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Studiju kursa statuss programma
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1 dala, 3.0 kreditpunkti

Studiju kursa istenoSanas valodas

LV

Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, lai ikdienas darba spetu novertet cilveka organisma
sistémas (piem., sirds — asinsrites sist€ému, elposanas sistému, nervu sistému, balsta - kustibu
sistému) un pec iegltajiem rezultatiem spes izstradat atbilstoSu macibu saturu sporta nodarbibas.
Spés veikt cilveka fizisko un funkcionalo novertésanu, lai preventivi mazinatu sporta traumu
iespgjamibu. leglis zinaSanas par dazadam diagnoz&m un fizisko vingrinajumu ietekmi uz tam, ka
arT sp&s pielietot vadlinijas, lai pielagotu macibu sporta nodarbibas cilvékiem ar dazadiem
funkciong$anas trauc&jumiem. Spés noteikt un analizét dazadus stajas tipus, t.sk. patologiskus,
pratis izveidot sporta nodarbibas mérkus un uzdevumus pie dazadiem stajas trauc€jumiem. legiitas
zinasanas un prasmes spés pielietot gan individualas, gan grupu nodarbibas.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Studiju kursa mérkis: dot iesp&ju studentiem veidot kompetenci par cilvéka organisma izmainam
slodzes laika, organisma sisttmu noveértésanas metodém sporta un sp&ju stradat ar cilvékiem ar
dazadam fiziskam, funkcionalam un mentalam funkcionalitates pakapem.

Studiju kursa uzdevumi:

. pilnveidot izpratni par slodzes ietekmi uz dazadam organisma sist€emam;

. veidot pamatzinasanas par slodzes vérté$anu un dazadu vertésanas metozu pielietosanu sporta;
. veicinat izpratni par cilvékiem ar dazadam funkcionalitates pakap&m sporta;

. sniegt zinasanas par traumu profilaksi;

. attistit prasmes funkcionala stavok]a noveértesana;

. attistit praktiskas iemanas veikt pedagogiski mediciniskos novérojumus sporta.

AN AW —

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Teorétiskas literattras studijas, praktisko darbu veiksana, lai noveértétu dazadas organisma sisteémas
dazada vecuma un dzimuma cilvékiem (vismaz 3 cilvékiem, vismaz 3 organisma sisteémas). legitie
rezultati tiks integréti nakamo nodarbibu un praktisko darbu satura, lai veidotu izpratni par cilvéka
organismu ka sist€mu.

Literataira

Obligata / Obligatory:

1. Larins, V. Sporta medicina: teorija un prakse. Riga: Jumava, 2022. 311 Ipp. ISBN
9789934205859.

2. Timothy G. Lohman, Laurie A. Milliken. American College of Sports Medicine ACSM's body
composition assessment. FACSM, University of Massachusetts Boston, editors. Champaign, IL :
Human Kinetics. 2020, 191 Ipp. ISBN 9781492526391.

Papildu / Additional:

1. Ivuskans A. P&da un potite. Profilakse, vingrinajumi, pasmasaza. Riga, Zvaigzne ABC. 2022. 72
lpp.

2. Ivuskans A. Vingrinajumi muguras veselibai. ISBN: 9934058499. Riga, Zvaigzne ABC. 2016.
175 lpp.

Citi informacijas avoti / Other sources of information:

Raksti krajumos:

RTU LA biblioteka pieejamie zurnali, gramatas un datu bazes, atbilstosi nozarei.
Studgjosiem pieejams vairakas zinatnisko publikaciju datubazes — EBSCO, Letonika,
ScienceDirect, SCOPUS,

Web of Science un Cambridge Journals Online u.c.

Mekletaja atslégas vardi “Sports medicine”.

NepiecieSamas priekSzinasanas

Priek$zinasanas par cilvéka kermeni, organisma sistémam un slodzes planoSanu.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

1. temats. Sporta medicinas attistiba Latvija un pasaule. 4 6 2 8

1. lekcija: Sporta medicinas vésture, Sporta medicinas koncepts, Sportistu veselibas uzraudzisana un

kartiba, Sportista anamnéze.

2. temats. Fiziska attistiba 4 8 2 10

2. lekcija: Fiziskas attistibas ietekméjoSie faktori, Funkcionalie trauc€jumi sporta.

3. temats. Sporta traumas 4 6 2 8

3. lekcija: Sporta trumu ietekméjosie faktori, Biezakas sporta traumas, Profilaktiskie pasakumi un

pirma palidziba sporta traumu gadijumos, Péctraumas protokols un atgrie$anas sporta.




4. temats. Funkcionalas sagatavotibas noteik$ana. 4 6 2 8
4. lekcija: Nervus sisteémas funkcionalas sagatavotibas noteikSana, ElpoSanas funkcionalas
sagatavotibas noteikSana.
5. temats. Funkcionalas sagatavotibas noteikSana. 4 6 2 8
5. lekcija: Sirds - asinsrites sist€émas funkcionalas sagatavotibas noteikSana.
6. temats. Darbaspgju testéSana 4 8 2 8
6. lekcija: Beep tests, PWC 170 tests, Kapnveida pieaugosas slodzes tests, Wingate 30 tests u.c.
darba spgju testi. Slodzes raksturojo$o parametru analize.
7. temats. Bérnu un jauniesu veselibas parbaudes 4 4 2 8
7. lekcija. Bernu un jauniesSu testé$anas iespejas dazados vecumos.
8. temats. Holistiska pieeja sporta medicina 4 8 2 10
8. lekcija. Dazadu slodZu ietekme uz dazadam organisma sisttmam — ilgtermina attistisana.

Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu veértéSanas metodes

ZINASANAS:

1. Parzina sporta medicinas apak$nozares;

2. Ir izpratne par test€Sanas metodiku sporta medicina;

3. Ir zinaSanas par dazadu organisma sisteému atbildes reakcijam uz slodzi;

4. Parzina profilaktiskos pasakumus pirms slodzes, izprot pirmas palidzibas pamatprincipus, parzina
vadlinijas cilvékiem ar dazadiem funkcionaliem ierobezojumiem.

Parbaudes darbs: 6 parbaudes darbi par
ieprieks$gjo lekcijas izklastu katras nodarbibas
sakuma.

Eksamens: teor€tiskas un praktiskas zinasanas
testa veida.

PRASMES:

1. Prot pielietot subjektivas un objektivas novertésanas metodes sporta medicina;
2. Nosaka dazadu organisma sistému parametru izmainas slodzg;

3. Prot veidot un analiz&t slodzes rezultatu izmainas;

4. Izmanto zinasanas par dazadiem funkcionaliem traucg€jumiem un pielieto prakse.

Praktisko darbu iesniegSana.
Eksamens: teorctiskas un praktiskas zinasanas
testa veida.

KOMPETENCE:

1. Spgj praksé pielietot zinasanas atbilstosi mainigajai situacijai sporta nodarbibu laika, pielagojot
slodzi atbilsto$i funkcionalajam spgjam;

2. Izmanto dazadas testéSanas un mérianas ierices, lai pilnveidotu sporta nodarbibas.

Parrunas par praktisko darbu rezultatiem.
Eksamens: teorgtiskas un praktiskas zinasanas
testa veida.

Studiju rezultatu verteSanas kriteriji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
6 parbaudes darbi 20
Praktisko darbu iesnieg§ana 20
Eksamens 60
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




