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Studiju kursa statuss programma

Obligatais/Ierobezotas izveles

Atbildigais macibspeks

Dina Berloviene - Pasniedzg&js

Apjoms dalas un kreditpunktos

1 dala, 3.0 kreditpunkti

Studiju kursa istenoSanas valodas

LV

Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, kas nepiecieSamas zinatniski pamatotai studgjoso
profesionalajai darbibai veselibas un fizisko aktivitaSu joma, patstavigai problému kritiskai
izverteéSanai un risinasanai saistiba ar sporta un veselibas macibas satura IstenoSanu, integréjot citu
macibu jomu saturu.

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes par cilvéka kermena uzbiivi, fiziologiskajiem procesiem
organisma un funkcioné$anas pamatprincipiem dazados vecumposmos.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Studiju kursa mérkis: dot iesp&ju studentam veidot izpratni par cilvéka anatomiju, organisma
funkcijam un to regulacijas mehanismiem, veicinot studenta profesionalu kompetenci Veselibas un
fiziskas aktivitates joma.

Studiju kursa uzdevumi:

1. iegiit pamatzinaSanas par organu un organu sistému uzbiivi

2. apgit zinaSanas par organu sistému darbibas fiziologiskajiem procesiem;

3. izprast morfologiskas un fiziologiskas izmainas dazados vecumposmos;

4. attistit praktiskas iemanas pielietot ieglitas zinaSanas veselibas veicina$ana un veseliga
dzivesveida

organizeé$ana.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Teoretiskas literatiiras studijas, praktiska zinasanu apguve, veicot patstaviga darba uzdevumus:
1. anatomijas termini organisma precizai raksturosanai;

2. galvenas skeleta muskulu grupas, to atraSanas vieta

3. sirds — asinsvadu, elposanas, gremosanas un dzimumorganu sistémas.

4. nervu sist€éma un manu organi;

5. fiziologiskas izmainas dazados vecumposmos.

Patstavigais darbs balstas uz studenta padzilinatu macibu materialu izpéti, stud€jot pieejamos
literatiiras avotus, darba mapes izveide un prezentacija, zinasanu nostiprinasana, veidojot secigu
saikni ar nakamo nodarbibu saturu.

Literataira

Obligata / Obligatory:

1. Aberberga-Augskalne, L. (2008). Fiziologija rehabilitologiem un veselibas sporta specialistiem /
Liga Aberberga-Augskalne. Riga: Medicinas apgads

2. Eglite, K. 2020. Anatomija. 1. dala, Skelets un muskuli : macibu lidzeklis biologijas,
pedagogijas, optometrijas, farmacijas un citas ne medicinas studiju programmas. 7. izd. Riga : LU
Akadémiskais apgads

3. Eglite, K. 2020. Anatomija. 2. dala, Asinsrites sist€ma, ick$gjie organi, nervu sisteéma,
sensoriska sistéma :

Macibu lidzeklis biologijas, pedagogijas, optometrijas, farmacijas un citas ne medicinas studiju
programmas. 5. izd. Riga : LU Akad@miskais apgads

4. Knipse, G. u.c. 2020. Cilvéka anatomija : roka, kaja. Riga : LU Akadémiskais apgads

Papildu / Additional:

1. Knipse, G. u.c. 2020. Cilveka anatomija. 1. dala, Galva, kakls. 1. izd. Riga : LU Akad&miskais
apgads

2. Netter, F. 2018. Atlas of human anatomy. Netter basic science. 7th ed. Elsevier

3. Tomkins, Z. 2020. Applied Anatomy & Physiology : an interdisciplinary approach. Elsevier
Australia

4. Vipula, Atula. Human Anatomy and Physiology: For Undergraduate Students of Pharmacy,
Nursing, Physiotherapy and Other Paramedical Sciences. 2018. Database:eBook Collection
(EBSCOhost) Waschke, J. and Paulsen, F. 2018. Sobotta Atlas of Anatomy, Vol. 1, 16th ed.
English/Latin: General Anatomy and Musculoskeletal System. Urban & Fischer

Citi informacijas avoti / Other sources of information:

RTU LA biblioteka pieejamie zurnali, gramatas un datu bazes, atbilstosi nozarei.
Studgjosiem pieejams vairakas zinatnisko publikaciju datubazes — EBSCO, Letonika,
ScienceDirect, SCOPUS,

Web of Science un Cambridge Journals Online u.c.

NepiecieSamas priekSzinasanas

Biologijas cikla priek§meti vidusskolas kursu apjoma

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs




1. temats. Fiziologijas priek§mets un zinatni raksturojo$ie pamatjédzieni.
1. lekcija: Terminologija. Organisma funkciju regulacijas mehanismi. Iek$gja vide un homeostaze.
2. lekcija: Vielmaina un energija, energétiskais patérins. Termoregulacija.

2. temats. Nervus sist€émas fiziologija

3. lekcija: Nervu impulsu vadisana. Uzbudinajuma parvades mehanisms sinapse.

4. lekcija: Centralas nervu sistémas aktivacija. Refleksi. Augstakas nervu sist€émas darbibas principi.
Kustibu atmina.

3. temats. Muskulu fiziologija

5. lekcija: Muskulu darbibas veidi, iedalijums, energétiskais patérin$ un nodrosinajums.
Muskulskiedru kompozicija muskulos, ietekméjosie faktori. Uzbudinajuma parvade
aksomuskularaja

sinapse.

6. lekcija: Muskulu kontrakcijas veidi un reZimi. Muskulu kontrakcijas energétiskais nodro$indjums.
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4. temats. Elposanas fiziologija
7. lekcija: Elpcelu funkcijas. Elposanas gazu maina un parnese.
8. lekcija: Elposanas regulacija.

5. temats. Asinsrites fiziologija
9. lekcija: Asinsrites vispargjie principi. Sirdsdarbibas cikls.
10. lekcija: Asinsspiediens, ta regulacija.

6. temats. Gremosanas sist€émas un nieru funkcijas. Endokrinas sistémas funkcijas
11. lekcija: Gremosanas sisteémas funkcijas un regulacija.

12. lekcija: Nieru funkcijas un regulacija.

13. lekcija: Hormonu darbiba un sekrécija, regulacijas mehanismi.

12

7. temats. Morfologiskas izmainas organisma dazados vecumposmos

14. lekcija: Agras bérnibas vecuma bérnu fiziologisks raksturojums. Pirmas un otras b&rnibas
vecuma bérnu fiziologisks raksturojums.

15. lekcija:. Pusaudzu fiziologisks raksturojums. Jauniesu fiziologisks raksturojums.

16. lekcija: Fiziologiskas izmainas dazados cilvéka dzives posmos.
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Kopa:

32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertésanas metodes

ZINASANAS:

1. Parzina cilvéka organisma uzbiivi;

2. Ir izpratne par fiziologisko funkciju regulacijas mehanismiem;

3. Ir zinaSanas par augos§u bérnu anatomiskajam un fiziologiskajam Ipatnibam atseviskos
vecumposmos.

Kursa vért&jumu veido kumulativais abu dalu
vidgjais vertgjums. Katras dalas vertgjumu
veido:

1. PiedaliSanas un aktiva lidzdaliba
nodarbibas;

2. Praktisko darbu izpilde: Apgiito tematu
materialu apkopojums, darba lapu aizpilde;

3. Nokartoti starpparbaudijumi ( kolokviji);
4. Sekmigi nokartots eksamens.

PRASMES:

1. Nosaka un demonstré organisma struktiiras uz mulazam un plakatiem;

2. Izskaidro skolénu organisma augSanas un attistibas Ipatnibas;

3. Prot iegiitas zinasanas par anatomiski fiziologisko raditaju izmainam bérna, pusaudZa un jaunie$a
vecuma izmantot prakse.

Kursa vertgjumu veido kumulativais abu dalu
vidgjais vertejums. Katras dalas vertgjumu
veido:

1. PiedaliSanas un aktiva lidzdaliba
nodarbibas;

2. Praktisko darbu izpilde: Apgiito tematu
materialu apkopojums, darba lapu aizpilde;
3. Nokartoti starpparbaudijumi ( kolokviji);
4. Sekmigi nokartots eksamens.

KOMPETENCE:

1. Zina par muskulu darbibu dazadas fizisko aktivitasu kustibas;

2. Izmanto ieglitas zinaSanas, piemerojot katram skolénu vecumposmam atbilstosako fizisko
aktivitaSu slodzi aktivitasu un veselibas veicinasana.

Kursa vertgjumu veido kumulativais abu dalu
vidgjais vert&jums. Katras dalas vert&jumu
veido:

1. PiedaliSanas un aktiva lidzdaliba
nodarbibas;

2. Praktisko darbu izpilde: Apgiito tematu
materialu apkopojums , darba lapu aizpilde;
3. Nokartoti starpparbaudijumi ( kolokviji)

4. Sekmigi nokartots eksamens.

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma

1. Patstaviga darba izpilde 30

2. Starpparbaudijumi 30

3. Eksamens 40
Kopa: 100

Studiju kursa planojums

Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




