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Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, lai veicinatu studentu izpratni par b&rniem un
jauniesiem ar specialam un ipasam vajadzibam, dazadu fizisko aktivitasu, sporta stundu satura
pielagoSanu atbilstosi bernu -jauniesu vajadzibam. Studiju kursa ietvaros tiks apskatiti teoretiskie
un praktiskie aspekti, kas saistiti ar pielagoto fizisko aktivitasu organiz&Sanu, ka arT studentiem tiks
sniegtas strat€gijas, lai palidzétu veidot ieklaujoSu un pieejamu sporta vidi izglitibas iestadg.
Veidot izpratni par fizisko, psihisko un garigo sp&ju pamata novértésanas metodém un to
pielietojumu pielagoto fizisko aktivitaSu planoSana un stenos$ana, ka arT iepazistinat ar funkcionalo
traucgjumu klasifikaciju un pielagoto fizisko aktivitasu organiz&Sanas principiem un ieklaujosas
vides veidoSanu sporta nodarbibas, nemot véra personas funkcionalos ierobeZojumus.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Studiju kursa mérkis: Nodrosinat iespgju studgjosiem nostiprinat zinasanas un prasmes par fizisko
aktivitasu planosanu, ievieSanu un pielagosanu izglitibas vidg, lai veicinatu efektivu un ieklaujosu
sporta nodarbibu organizéSanu dazadu sp&ju un vajadzibu skol€niem.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Teorgtisko zinasanu apguve: Studenti iegiist izpratni par pielagoto fizisko aktivitasu
teorétiskajiem pamatiem.

2. Izpratne par trauc€jumiem: Studenti apgiist zinaSanas par fizisko, psihisko un garigo traucgjumu
klasifikaciju un to raditajiem ierobezojumiem.

3. Pielagosanas principu izpratne: Studenti apglist pamata principus fizisko aktivitasu pielagoSanai
atbilstosi trauc&jumu raksturam.

4. Praktiskas prasmes: Studenti apgiist prasmes pielagot fiziskas aktivitates atbilstosi traucgjumu
raksturam un integrét tas sporta stundas.

5. Planosanas un TstenoSanas iemanas: Studenti ieglist praktiskas iemanas pielagoto fizisko
aktivitasu planosana un istenosana.

6. leklaujosas vides veidoSana: Studenti veicina izpratni par ieklaujosas sporta vides nozimi un
apgiist tas veidoSanas metodes.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Izstradat fizisko aktivitasu pielagosanas planu bérnam ar kadu no traucgjumu veidiem (fizisko,
psihisko vai mentalo) vispargjas izglitibas programmas sporta stundu ietvaros ietverot dazadus
etapus:

1. Sakotngja novertesana

Informacijas vaksana: legtstiet informaciju par bérna specifiskajiem traucgjumiem, medicinisko
vesturi un pasreizgjo fizisko stavokli.

Sadarbiba ar specialistiem: interdisciplinara sadarbiba ar arstiem, fizioterapeitiem un psihologiem,
lai iegiitu visaptveroSu izpratni par bérna vajadzibam.

Vecaku un skolotaju iesaiste: sadarbiba ar vecakiem un skolotajiem, kuri iesaistiti izglitoSanas
procesa, lai iegiitu papildinformaciju par skoléna ikdienas aktivitatém un uzvedibu.

2. Mérku izvirzisana

Individualo mérku noteikSana, kas atbilst beérna sp&jam un vajadzibam un to ieklausana macibu
procesa.

3. Plana izstrade

Piemérotu aktivitasu izvéle, kas atbilstu skoléna traucgjumu veidam un spgjam.

Pielagosanas metodes: aktivitaSu intensitates, ilguma un veida pielagosana.

Drosibas pasakumi, lai novérstu traumas.

4. Plana TstenoSana

Praktiskas realizacijas posms: Sporta stundas plans ar atbilstosu atbalstu un parraudzibu.
Sadarbiba ar skolotajiem — sadarbibas veidi un formas.

5. Novértésana un pielagosana

Novértésana macibu procesa un posma nosléguma.

6. Atgriezeniska saites iegliSana no skoléna, vecakiem un skolotajiem par plana efektivitati.
Plana korekcijas balstoties uz iegiito atgriezenisko saiti.

Sada pieeja nodrosinas, ka fizisko aktivitasu pielagoSanas plans ir visaptveross, efektivs un
pielagots skoléna individualajam vajadzibam.
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1. temats. Pielagotas fiziskas aktivitates, aktualitate, pieredze Latvija un pasaulg.

1. lekcija: Pielagotais sports dazados vecuma posmos. Paraolimpiskais sports. Pielagotas fiziskas
aktivitates ka briva laika sports un organizgétas fiziskas aktivitates. Starpdisciplinara sadarbiba
pielagoto fizisko aktivitasu konteksta.
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2. temats. Funkcionalo traucgjumu klasifikacija, pielagosanas un ieklauSanas iespé&jas fiziskajas
aktivitates.

2. lekcija: Funkcionalo traucgjumu klasifikacija, to izpausmes bérna uzvediba un macibu procesa
norise.

3.temats. Funkcionalo traucgjumu ieklausanas un pielagosanas principi veselibas un fizisko
aktivitaSu jomas macibu procesa ietvaros.

3. lekcija: Pielagota sporta veida ieklausanas principi sporta stundas un briva laika fiziskajas
aktivitates. Principi un metodes, ka veidot ieklaujoSu un pieejamu sporta vidi.

Fizisko aktivitasu pielago$anas stratégijas. Individualas un personaliz&tas veselibas un fizisko
aktivitasu jomas macibu programmas plana un nodarbibas plana sastadiSana un istenosana.

4. temats. Fizisko aktivitasu pielagos$ana izglitojamajiem ar kustibu traucgjumiem

4. lekcija. Kustibu traucgjumu veidi un funkcionalas neatkaribas Iimeni.

Specifiskas metodes un stratégijas, lai pielagotu fiziskas aktivitates personam ar kustibu
traucg€jumiem. MaciSanas vajadzibu novert€Sana un macibu plana veidoSana atbilstosi kustibu
trauc€juma funkcionalas neatkaribas limenim.

Personalizgta pieeja sporta stundu satura veidoSana : Merku izvirzisana, fizisko aktivitasu un sporta
veidu pielagos$ana, dro$ibas pasakumi. Slodzes dozgSana. Sarkanie karogi, kas liecina par nodarbibu
nepiemerotibu.

5. temats. Pielagotas fiziskas aktivitates be&rniem ar uzvedibas un macisanas traucgjumiem,
psihiskiem trauc&jumiem — UDHS, Autiska spektra trauc€jumiem. Interdisciplinara sadarbiba.
5. lekcija: Personalizgta pieeja sporta stundu satura veido$ana izglitojamiem ar uzvedibas,
macisanas un psihiskas veselibas traucgjumiem — mérki, fizisko aktivita$u un sporta veidu
pielagosana, drosibas pasakumi. Slodzes dozgsana. Sarkanie karogi, kas liecina par nodarbibu
nepiemérotibu.

6. temats. Fizisko aktivitaSu pielago$ana personam ar sensoriem traucgjumiem

6.lekcija.Sensoro traucgjumu veidi un pakapes. PielagoSanas strat€gijas personam ar sensoriem
redzes un dzirdes traucgjumiem, ieklauSanas veselibas un fizisko aktivitaSu jomas macibu procesa.
PersonalizEts sporta stundu saturs bérniem ar redzes, dzirdes un citiem sensoriem trauc€jumiem.

7. temats. Pielagotas fiziskas aktivitates bérniem ar pazeminatu slodzes toleranci (sirds-asinsrites
traucgjumi, elpoSanas sist€émas traucgjumiem)

7. lekcija. Sirds asinsrites un elposanas sistémas funkcionalie traucgjumi bérniem, ieklausanas
sporta stundas un slodzes pielagosanas principi dazada veida un pakapes slodzes tolerances
traucgjumiem.

Personalizgta pieeja sporta stundu satura veidoSana : Merku izvirzisana, fizisko aktivitasu un sporta
veidu pielagosana, dro$ibas pasakumi. Slodzes dozgSana. Sarkanie karogi, kas liecina par nodarbibu
nepiemerotibu.

8. temats. Tehniskie paliglidzekli un sporta inventara pielagosana bérniem ar funkcionaliem
traucgjumiem

8. lekcija. Tehniskie paliglidzekli, to pieskirSanas kartiba, pielagoSanas kompetence un pielietojums
ikdiena.
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Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

ZINASANAS:

1. Studenti sekmigi pabeidzot So macibu kursu parzinas:

Pielagoto fizisko aktivitasu teorctiskos pamatus, kuri ir biitiski pielagoto fizisko aktivitasu planosana
un TstenoSana.

Traucgjumu klasifikaciju fizisko, psihisko un mentalo trauc&jumu klasifikaciju un to ieklausanas
iesp&jas fiziskajas aktivitates.

Drosibas pasakumus, kas jaievero, pielagojot fiziskas aktivitates.

2. Studenti giis izpratni par:

Pielagosanas metodém, ka pielagot fiziskas aktivitates atbilstosi bérna individualajam vajadzibam un
sp&jam.

Ieklaujosu vidi, tas nozimi un veidoSanas metodém, lai atbalstitu bérnus ar dazadiem trauc&jumiem.
Interdisciplinaru sadarbibu: Studenti izpratis, ka efektivi sadarboties ar vecakiem, skolotajiem un
specialistiem, lai nodro§inatu bérna macisanas vajadzibu apmierinasanu.

Parbaudes darbs: Apgiito tematu materialu
apkopojums, invert€jums un analize,
prezentacija par pielagotajam fiziskajam
aktivitateém viena no

sporta veidiem p&c studenta izvéles.
Parbaudes darbs: Studenta prasmju
pielietojums — personaliz&ta vingrojumu
kompleksa izveide izglitojamajam ar vienu no
traucjumu veidiem péc izveles.

3. Studenti iegiis zinasanas par

Planosanu - ka izstradat individualus fizisko aktivitasu sporta stundu planus bérniem ar dazadiem
traucgjumiem.

Pielagosanu: Studenti iegiis zinaSanas par fizisko aktivitaSu pielagoSanas principiem atbilstosi b&rna
individualajam vajadzibam un sp&jam.

Novertesanu: Studenti ieglis zinaSanas par bérna sasniegumu progresa veértésanu un aktivitasu
pielagoSanas principiem, balstoties uz novért&juma

Parbaudes darbs: Apgito tematu materialu
apkopojums, invertgjums un analize,
prezentacija par pielagotajam fiziskajam
aktivitateém viena no

sporta veidiem p&c studenta izvéles.
Parbaudes darbs: Studenta prasmju
pielietojums — personaliz&ta vingrojumu

Studenti prot veikt bérna macibu snieguma novertésanu un pielagot aktivitates, balstoties uz
novertgjuma rezultatiem.

Nosaka mérkus: Studenti nosaka konkrétus, izméramus un sasniedzamus mérkus, kas atbilst bérna
sp&jam un vajadzibam.

Prot veidot un analizgt pielagoto fizisko aktivita$u nodarbibas, to piemérotibu konkrétam
izglitojamajam, nemot véra nodarbibas intensitati un apjomu.

rezultatiem. kompleksa izveide izglitojamajam ar vienu no
traucéjumu veidiem péc izvéles.

PRASMES: Parbaudes darbs: teorétiski pamatotas

Prot: Studenti prot izstradat individualus pielagoto fizisko aktivitasu planus bérniem ar dazadiem personaliz&tas sporta stundas plana izveide

traucgjumiem. izglitojamajam ar kadu no funkcionala

trauc€juma veidiem péc izvéles. Identificgjot
nodarbibas mérkus un sasniedzamos
rezultatus vienas nodarbibas ietvaros un
ilgtermina, pielagotas fiziskas aktivitates un
personaliz&tu pieeju nodarbibas norises laika,
slodzes monitor&Sanu.

Izmanto zinaSanas par pielagoSanas metodém: Studenti izmanto zinasanas par dazadam pielagosanas
metodém, lai pielagotu fiziskas aktivitates atbilstosi bérna individualajam vajadzibam.

Izmanto zinaSanas par drosibas pasakumiem: Studenti mak izmantot dro$ibas pasakumus, lai
novérstu traumas un nodrosinatu drosu vidi fizisko aktivitasu laika.

Prot veikt pamata pielagoSanas pasakumus: Studenti sp€s pielagot pamata Iimena fiziskas aktivitates
dazadam trauc&umu grupam, nemot véra vinu individualas macisanas vajadzibas un spgjas.

Mak izmantot prasmes planot un istenot pielagotas fiziskas aktivitates, izmantojot dazadas metodes
un stratégijas. Studenti sp€s novertét pamata pielagoto fizisko aktivitasu efektivitati un veikt
nepiecieSamas korekcijas.

Parbaudes darbs: teorétiski pamatotas
personaliz&tas sporta stundas plana izveide
izglitojamajam ar kadu no funkcionala
traucgjuma veidiem péc izvéles. Identificgjot
nodarbibas mérkus un sasniedzamos
rezultatus vienas nodarbibas ietvaros un
ilgtermina, pielagotas fiziskas aktivitates un
personaliz&tu pieeju nodarbibas norises laika,
slodzes monitoré$anu.

KOMPETENCES:

Ir zinaSanas par:

Pielagoto fizisko aktivitasu teorgtiskajiem pamatiem: Studenti iegiis pamata zinasanas par pielagoto
fizisko aktivitasu plano$anas un istenoSanas teorétiskajiem pamatiem.

Traucgjumu klasifikaciju un to ietekmi: Studenti iegiis zinasanas par fizisko, psihisko un mentalo
traucgjumu klasifikaciju un to ieklausanu fiziskajas aktivitates.

Pielagosanas metodém: Studenti iegiis pamata zinaSanas par dazadam metodem, ka pielagot fiziskas
aktivitates atbilstosi bérna individualajam vajadzibam un sp&jam.

Drosibas pasakumiem: Studenti iegiis zinasanas par drosibas pasakumiem, kas jaievero, pielagojot
fiziskas aktivitates, lai noveérstu traumas un nodroS§inatu dro$u vidi.

Eksamens: Nodarbibas praktiska prezentacija
— izglitojamais ar kadu no funkcionalo
traucgjumu veidiem. Nodarbiba p&c
ieprieksgjos parbaudes

darbos izstradata nodarbibas modela. Students
tiek pielaists pie eksamena, ja ir prezent&ta
pielagota fiziska aktivitate izveléta sporta
veida, iesniegts

vingrojumu komplekss un nodarbibas plans.

Izmantos:

Pielagoto fizisko aktivitasu planoSana: Studenti izmanto iegiitas zinasanas, lai izstradatu
individualus fizisko aktivitasu planus berniem ar dazadiem traucgumiem.

Pielagosanas metodes: Studenti izmanto dazadas pielagosanas metodes, lai pielagotu fiziskas
aktivitates atbilstosi bérna individualajam vajadzibam un sp&jam.

Novérteésanas metodes: Studenti izmantos pamata novértésanas metodes, lai novértétu bérna
sniegumu un pielagotu aktivitates, balstoties uz novertgjuma rezultatiem.

Ieklaujosas vides veidosana: Studenti izmantos zinasanas un prasmes, lai veidotu ieklaujoSu sporta
vidi, kura ir piemérota be€rniem ar dazadiem trauc€jumiem.

Interdisciplinaru sadarbibu: Studenti izmantos sadarbibas prasmes, lai efektivi stradatu kopa ar
vecakiem, skolotajiem un specialistiem, nodros§inot bérna vajadzibu apmierinasanu.

Eksamens: Nodarbibas praktiska prezentacija
— izglitojamais ar kadu no funkcionalo
traucgjumu veidiem. Nodarbiba pec
ieprieksgjos parbaudes

darbos izstradata nodarbibas modela. Students
tiek pielaists pie eksamena, ja ir prezent&ta
pielagota fiziska aktivitate izveléta sporta
veida, iesniegts

vingrojumu komplekss un nodarbibas plans.

Studiju rezultatu vertéSanas kriteriji

Kritérijs % no kopgja vertejuma
Parbaudes darbs: Prezentacija un vingrojuma kompleksa izstrade par pielagoto fizisko aktivita$u pielietojumu. 30
Parbaudes darbs: Pielagoto fizisko aktivitaSu nodarbibas plana izveide izglitojamajam ar kadu no funkcionalo traucgjumu 30
veidiem.
Eksamens: Pielagoto fizisko aktivitaSu nodarbibas praktiska prezentacija. 40
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




