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Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, lai iegtitu kompetences macit Veselibas un fiziskas
jomas macibu pirmsskola, atbilstosi pamatprincipiem, kuri izvirziti Skola 2030 un Ministru
kabineta noteikumos Nr. 716 par valsts pirmsskolas izglitibas vadlinijam un sasniedzamajiem
rezultatiem veselibas un fiziskas aktivitates macibu joma pirmsskola: b&rns ar prieku iesaistas
nodarbibas telpas un ara un veido veseliga dzivesveida ieradumus, apzinoties riskus veselibai un
macoties tos noverst, sev un citiem drosa veida parvietojas pa dazadam $kérslu joslam un piedalas
kustibu rotalas, apvienojot solosanu, skrieSanu, raposanu, rapsanos, notur lidzsvaru, parvieto
priek§metus un parvar $kérslus, izvéloties darbibas veidu atbilstosi situacijai, daudzveidigi izmanto
sikas motorikas prasmes, apzinas savu dzimumu un kermena neaizskaramibu, ikdiena regulari
ievero personigo higienu, stasta, kadi individualie aizsardzibas lidzekli jalieto dazadas kustibu
aktivitates.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Studiju kursa mérkis: Atbalstit studentu profesionalo kompetencu izaugsmi par pirmsskolas
izglitibas programmas jomas “Veselibas un fiziskas aktivitate” saturu un sporta un veselibas
nodarbibu planosanas, organiz€$anas un vadisanas pamatprincipiem.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Nodrosinat iesp&ju veselibas un fiziskas aktivitates jomas macibas macisanas kompetencu
apguvi.

2. Atbalstit macibu procesa planosanas un isteno$anas pedagogisko iemanu veidosanos.

3. Nodrosinat iesp&ju apgiit izglitojamo maciSanas snieguma un izaugsmes analitisko vertesanu.
4. Attistit kritiskas domasanas, pasanalizes un profesionalas kompetences pilnveido$anas prasmes.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Apgiito tematu materialu apkopojums, izvert€jums un analize, darba mapes prezentacija.

2. Pamatkustibas un to praktiskais lietojums. Vingrojumu un vingrindgjumu kopumu ar un bez
inventara sastadiSana atbilstoSi bernu vecuma posmam. Praktiski demonstré izplanotas aktivitates.
3 vingrinajumu kopuma izveide un vadi$ana ar un bez inventara.

3. Fiziskas aktivitates (parvietoSanas, skerslu parvarésana un priek§metu parvietoSana). Praktiski
demonstr€ izplanotas aktivitates - 2 §kérslu joslu izplanosana un vadiSana.

4. Kustibu rotalu un stafesu izvéle, model€sana, variantu veidosana pirmsskola (12 kustibu rotalu
atlase un praktiska vadiSana, atbilsto$i bérnu attistibas vecuma posmam — divas k/r katram
vecumam; Sastadit un novadit 2 stafetes be&rniem 3 izglitibas posma).

5. Sagatavot ‘Prata vingro$anas”(Brain gym) smalkas un lielas muskulatiiras vingrinajumu planus
un praktiski demonstrét vingrinajumu kopumus katrai pozicijai — smalkai un lielai muskulatiirai.
6. Ritmiskas kustibas muizikas pavadijuma, ritmisko kustibu kopumu sastadiSana un vadiSana
pielietojot dazadu inventaru. 1 kustibu kopuma miizikas pavadijuma sastadiSana un vadiSana; 1
priekSnesuma izveide un prezentacija.

7. Sporta rota]lnodarbibas model&Sana. Praktiski novadit patstavigi izstradatu sporta rotalnodarbibu.
Refleksija par vaditam aktivitatém. Konstruktivi analizét savu un kolégu darbibu.

8. Sporta pasakumu planoSana organizéSana un vadiSana (modeléSana).. Refleksija par vaditam
aktivitatém.
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NepiecieSamas priek§zinasanas

Cilveka anatomija un fiziologija, Pedagogijas un psihologijas, un emocionalas macisanas
jautajumos

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
1. temats. Normativais regul&jums attieciba uz sporta nodarbibam pirmsskola; Sasniedzamie 4 8 2 10

rezultati veselibas un fiziskas aktivitates joma pirmsskola; Sporta aktivitasu un nodarbibu
planoSana, organizg$ana, vadiSana un vertesana.

1. lekcija: Ievadlekcija/Pirms-skolas Veselibas un fiziskas aktivitates programma un tas vadlinijas.
2.lekcija: Veseliga dzivesveida pamatkoncepcijas. Veseligu paradumu veidoSanas nosacijumi,
galvenas veseliga dzivesveida komponentes, veselibu veicinosu fizisko aktivitasu saturs, higiénisko
prasmju un iemanu apguve pirmsskola.

Normativais regul&jums attieciba uz sporta nodarbibam pirmsskola; Sasniedzamie rezultati veselibas
un fiziskas aktivitates joma pirmsskola; Sporta aktivitasu un nodarbibu planoSana, organizésana,
vadiSana un vertéSana.

3.lekcija: Sasniedzamie rezultati Veselibas un fiziskas aktivitates joma pirmsskola: 4 6 2 8
1) fiziskas aktivitates -parvietosanas;

2) fiziskas aktivitates -Skérs§lu parvarésana;

3) fiziskas aktivitates. PriekSmetu parvietosana;

4) drosiba un veseliba -veseligs dzivesveids;

5) drosiba un veseliba - izvairiSanas no traumatisma.

4. lekcija: Bérna gataviba skolai fizisko aktivitasu izpratné. Sporta nodarbibas uzbiive, mérki,

lidzekli, organizeSanas formas pirmsskola sasniedzamo rezultatu sasniegSanai. Mérktiecigs kustibu

prasmju apguves process ar daudzveidigu lidzek]u lietoSanu kopsakariba ar bérna attistibu

kopveseluma.

2. temats. Fiziskas aktivitates (parvietosanas, skér§lu parvarésana un priekSmetu parvietosana). 4 6 2 8
Sasniedzamo rezultatu lidzeklis — vingroSana, vingrojumu un vingrindgjumu macisanas un macisanas

didaktiskie, teorétiskie un metodiskie pamatprincipi.

3. temats. Kustibu rotalas, k/r maciSanas un maciSanas didaktiskie, teorétiskie un metodiskie 4 6 2 8

pamatprincipi pirmsskola. Stafetes, stafesu izplanoSana un vadi$ana bérniem 3.izglitibas posma.




4. temats. Ritmika un ritmiskas kombinacijas pirmsskola. 4 6 2

5. temats. Prata vingroSana (Brain gym) 4 8 2

5. lekcija. Prata vingroSanas teorétiskais pamatojums.

6. temats. Ara fiziskas aktivitates 4 4 2 8

6 lekcija. Ara fizisko aktivitaSu organizéSana un vadiSana

7. temats. Sporta un veselibas dienu u.c. pasakumu organizéSana. Sadarbiba ar gimeni. 4 8 2 10
Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertésanas metodes

ZINASANAS:

1. Parzina Pirmsskolas izglitibas standartu Veselibas un fiziskas aktivitates joma.

2. Ir izpratne par jaunakam tendencém veselibas izglitibas un pirmsskolas sporta pedagogijas
miisdienu pamatnostadném.

3. Ir zinaSanas par musdienu veselibas un fizisko aktivitasu rotalnodarbibu vadiSsanas metodologiju,
pedagogiskam pieejam to organizé$ana, droSu un bérncentrétu macibu vides radisanu.

4. Ir zinaSanas par veselibas un fiziskas aktivitates jomas macibu satura planoSanu un istenoSanu ara
vides apstak]os.

Parbaudes darbs: Apgito tematu materialu
apkopojums, izvertéjums un analize, darba
mapes prezentacija.

Parbaudes darbs: analiz&t un izvertet divas
novérotas sporta nodarbibas, pieversot
uzmanibu gan pedagogiskajiem, gan sporta
teorijas aspektiem; Studenta praktisko iemanu
demonstr&jums daudzveidigu fizisko
aktivitaSu vadiSana atbilstosi beérnu vecuma
posmam.

PRASMES:

1. Prot analiz&t un interpretet izglitibas jomas politikas dokumentus un macibu satura standartus,
sasaistot to saturu ar darbibu macibu procesa.

2. Prot daudzpusigi izmantot ieglitas teorgtiskas un praktiskas zinasanas sporta rotalnodarbibu
planosana, organizé$ana un vadisana.

3. Prot radit b&rniem motiv&josu macibu vidi ar miisdienigiem veselibu veicino$iem fiziskas
aktivitates lidzekliem, veicinot caurviju prasmju attistibu.

4. Mak izmantot un radosi pielagot sporta inventaru fizisko aktivitaSu organizéSana, ieverojot
drosibas noteikumus.

Parbaudes darbs: Apgiito tematu materialu
apkopojums, izvertgjums un analize, darba
mapes prezentacija.

Parbaudes darbs: analizet un izvertet divas
novérotas sporta nodarbibas, pieversot
uzmanibu gan pedagogiskajiem, gan sporta
teorijas aspektiem; Studenta praktisko iemanu
demonstréjums daudzveidigu fizisko
aktivitasu vadiSana atbilstosi bérnu vecuma
posmam.

KOMPETENCE:

1. Spés izplanot un novadit fiziskas aktivitates miizikas pavadijuma.

2. Spés izveleties atbilstosi bernu vecuma posmam atbilstoSas fiziskas aktivitates planojot,
organizgjot un vadot sporta rotalnodarbibas, ievérojot drosibas pasakumus.

3. Spés patstavigi un sadarbiba ar kolégiem planot un vadit macibu procesu, izvéloties macibu
metodes atbilstosi sasniedzamajiem rezultatiem, izglitojamo vecumposmam, sagatavotibai un
dro§ibas noteikumiem.

Eksamens: Sporta rota]nodarbibas
model&Sana-tiek demonstrétas praktiskas
prasmes un metodika sporta joma.

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma

Parbaudes darbs: Apgiito tematu materialu apkopojums, izvértéjums un analize, darba mapes prezentacija. 30

Parbaudes darbs: analizét un izveértét divas noveérotas sporta nodarbibas, pievér§ot uzmanibu gan pedagogiskajiem, gan 30

sporta teorijas aspektiem; studenta praktisko iemanu demonstréjums daudzveidigu fizisko aktivitasu vadiSana atbilstosi

bérnu vecuma posmam.

Eksamens: Sporta rotalnodarbibas modelé$ana-tiek demonstrétas praktiskas prasmes un metodika sporta joma. 40
Kopa: 100

Studiju kursa planojums

Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




