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Anotacija

Kurss sniedz padzilinatu izpratni par atkaribu profilakses teorgtiskajiem un praktiskajiem
aspektiem. Studenti apgist uz pieradijumiem balstitas profilakses metodes un stratégijas darba ar
dazadam meérkgrupam - bérniem, jaunies$iem, gimeném un kopienam. Kurss apliiko profilakses
limenus (universala, selektiva un indicéta profilakse), profilakses programmu izstradi,
implementaciju un izvertésanu, ka arT starpnozaru sadarbibas nozimi efektivu profilakses
pasakumu istenoSana.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Kursa mérki un uzdevumi:

*Definét atkaribu profilakses pamatprincipus un Iimenus; raksturot miisdienigas, uz pieradijumiem
balstitas profilakses pieejas; apkopot riska un aizsargajosos faktorus atkaribu attistibai.
*Identificét piemérotakas profilakses stratégijas konkrétam mérkgrupam,; klasificet profilakses
programmas atbilstosi to iedarbibas ITmenim; noteikt starpinstitucionalas sadarbibas tiklu lomu
profilakses darba.

*Demonstrét prasmi izstradat profilakses programmas; novertét esoso profilakses pasakumu
efektivitati; sagatavot profilakses pasakumu planu konkrétai mérkgrupai.

*Analizet atkaribu profilakses labas prakses piem&rus; izpétit atkaribu profilakses izaicinajumus
misdienu sabiedriba; secinat par profilakses darba pilnveidosanas iesp&jam.

*Planot sisteémisku profilakses darbu dazados Iimenos; veidot starpnozaru sadarbibas modeli;
argument&t uz kopienu balstitas profilakses pasakumu nozimi.

eVertet profilakses programmu efektivitati un ilgtsp&ju; kritizet nepiemerotas profilakses pieejas;
validét profilakses pasakumu piemé&rotibu konkrétam mérkgrupam.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Studenti veic divus patstavigos darbus: 1) Profilakses programmas analize - studenti izvélas vienu
esosu profilakses programmu, analizg tas teorgtisko pamatojumu, merkus, TstenoSanas metodiku un
efektivitati; 2) Profilakses pasakuma izstrade konkrétai mérkgrupai - students izstrada profilakses
pasakuma planu, pamatojot ta nepiecieSamibu, aprakstot metodiku un paredzamos rezultatus. Abu
darbu izpilde veido 40% no kopgja vertéjuma.
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NepiecieSamas priekszinasanas

PamatzinaSanas par atkaribam, to veidiem un ietekmi; izpratne par socialo problému risinasanas
pieejam.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

1. Atkaribu profilakses konceptualais ietvars un miisdienu tendences 6 10 0 0

2. Profilakses limeni un to piclietojums dazadas mérkgrupas 4 10 0 0

3. Uz pieradijumiem balstitas profilakses programmas un to komponenti 4 10 0 0




4. Riska un aizsargajo$o faktoru novérté$ana un profilakses plano$ana 4 10 0 0
5. Profilakses programmu isteno$ana dazadas vidés (skolas, gimenés, kopienas) 4 10 0 0
6. Profilakses pasakumu efektivitates izverté$ana 4 10 0 0
7. Starpnozaru sadarbiba un tiklosanas profilakses darba 4 10 0 0
8. Profilakses darba &tiskie aspekti un labas prakses pieméri 2 10 0 0

Kopa: 32 80 0 0

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

ZINASANAS:

* Spgj definét un klasificét atkaribu profilakses limenus, to Tpatnibas un pielietojumu.
* Parzina musdienigas, uz pieradijumiem balstitas profilakses metodes.

* Identific€ atkaribu attistibas riska un aizsargajosos faktorus.

Diskusijas nodarbibas, kontroldarbs par
profilakses teorijas jautajumiem, eksamens.
Literatiiras analizes uzdevumi, profilakses
programmu apskata prezentacija, eksamens.
Gadijumu analize, grupu darbs, kolokvijs,
eksamens.

PRASMES:

* Spgj analiz&t esosas profilakses programmas un novertet to efektivitati.

* Prot izstradat profilakses pasakumu planus konkrétam mérkgrupam.

* Demonstré prasmi veidot un uzturet starpnozaru sadarbibu profilakses darba.

Profilakses programmas analizes darbs,
prezentacija.

Profilakses pasakuma izstrades darbs,
prezentacija.

Lomu spéles, simulacijas, situaciju
model&Sana.

KOMPETENCE:

* Spgj kritiski izvertet profilakses pasakumu atbilstibu mérkgrupas vajadzibam un kontekstam.
* Demonstre izpratni par profilakses darba &tiskajiem aspektiem dazadas vides.

* Spgj integrét teorétiskas zinasanas praktiskaja profilakses darba.

Refleksijas uzdevumi, gadijumu analize,
eksamens.

Etikas dilemmu risinasana, diskusijas,
eksamens.

Profilakses pasakuma izstrades darbs,
praktiskie uzdevumi.

Studiju rezultatu verteSanas kriteriji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Parbaudes darbs par profilakses teoriju 15
Profilakses programmas analizes prezentacija 15
Profilakses pasakuma izstrades darbs 40
Eksamena darbs 30
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 4.0 16.0 16.0 0.0 *




