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RTU studiju kurss "Sports (peldéSana)"

01020 Sporta centrs
Visparéja informacija
Kods SCO0011
Nosaukums Sports (peldésana)

Studiju kursa statuss programma

Brivas izvéles

Atbildigais macibspeks

Ieva Ose - Centra vaditajs

Apjoms dalas un kreditpunktos

1 dala, 3.0 kreditpunkti

Studiju kursa istenoSanas valodas

LV, EN

Anotacija

Studiju kursa ietvaros studgjosie giist teorétiskas, praktiskas zinaSanas un iemanas, ka arT tiek
veidotas kraula uz muguras, kraula uz kriitim un brasa peldé$anas tehnikas pamatprasmes.
Peld@sanas prasme ir veselibai un drosibai vitala prasme, kas veicina fizisko Tpasibu attistiSanu un
veselibas nostiprinasanu.

Peldesana labveligi ietekm@ plausu attistiSanos, palielinot to tilpumu un sirds — asinsvadu sistému,
veicina vielmainas aktiviz€$anu, paaugstina imiinas sistémas aizsardzibas spgjas. Peldésana ir
balsta un kustibu aparata slimibas gan profilakses, gan rehabilitacijas veids, jo Gident cilveks
atrodas hidrostatiska bezsvara stavokli, kas palidz atslogot mugurkaulu un locTtavas, vienlaicigi
noslogojot muskulus. Udens iedarbibu uz kermeni var salidzinat ar masazu. Arkartigi plasa fizisku
aktivitasu klasta peldéSana piedava veiksmigu ieguldijumu un ieguvumu kombinaciju.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Studentu fizisko sp&ju pilnveidosana, peldésanas iemanu apgiiSana un veselibas nostiprinasana, ka
ar1 droSa parvietoSanas tiden, pielietojot peldeésanas tehniku, balsta un kustibu aparata slimibas
profilakse.

Pielietojot dazadus vingringjumus tident, veidot studgjosiem peldésanas tehnikas pamatprasmes,
lai veicinatu pareizu roku, kaju kustibu un elpoSanas sadarbibu.

P&c kursa sekmigas nokartosanas, studgjosie spgj nopeldét noteiktu attalumu (p&c personigam
sp&jam) kraula uz muguras, kraula uz kriitim un brasa, paradot peldésanas veida tehniku, ka ari
veikt 20 mint$u peldéjumu.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Nav paredzgts.

Literataira

Obligata/Obligatory:
1. Peld&Sana, J. Solovjova, Riga: LSPA, 2017
2. Peldésanas trenina pamati, J. Solovjova, Macibu gramata. — Riga: LSPA, 2001

Papildu/Additional:

1. Oficialie peldesanas sacensibu noteikumi -
https://resources.fina.org/fina/document/2023/01/04/65961a45-bde5-4217-b666-
calf5dc2d110/1 Swimming-Technical-Rules.04.01.2023.pdf

NepiecieSamas priekSzinasanas

Ieprieks$€ja sagatavosana nav nepiecieSama.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
Praktiskas nodarbibas 80 0 0 0
Kopa: 80 0 0 0

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati Rezultatu vertéSanas metodes
Peld&sanas stilu apguve Ieskaite
Noteikta attaluma veikSana leskaite

20 mintsu peld&jums leskaite
Aktivitate praktiskajas nodarbibas. Nodarbibu apmekl&juma uzskaite. leskaite
Studiju rezultatu vértéSanas kritériji
Kriterijs % no kopgja vertejuma
leskaite 100

Kopa: 100

Studiju kursa planojums

Dala KP Stundas Parbaudijumi Brivas izvéles parbaudijumi

Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 0.0 80.0 0.0 * *




