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RTU studiju kurss "Sports (galda teniss)"

01020 Sporta centrs
Visparéja informacija
Kods SC0009
Nosaukums Sports (galda teniss)

Studiju kursa statuss programma

Brivas izvéles

Atbildigais macibspeks

Ieva Ose - Centra vaditajs

Apjoms dalas un kreditpunktos

1 dala, 3.0 kreditpunkti

Studiju kursa istenoSanas valodas

LV, EN

Anotacija

Studiju kursa tiek apgiitas galda tenisa teorétiskas, praktiskas zinaSanas un iemanas. Studentu
fizisko Tpasibu attistiba un veselibas nostiprinasana. Drosibas un sacensibu noteikumi. Galda tenisa
tehnikas elementu raksturojums. Serves, sitieni, spéles stili — uzbrukums, aizsardziba. Galda tenisa
noteikumi un tiesaSanas iemanas.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Studentu fizisko sp&ju pilnveidoSana, galda tenisa noteikumu, tehnikas un taktikas apgtiSana un
veselibas nostiprinasana. P&c studiju kursa apguves students prot spelet galda tenisu amatiera
limeni.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Nav paredzéts.

Literatiira

Obligata/Obligatory:

1. Table tennis: skills, techniques, tactics, Jenny Heaton, USA, 2009

2. Table tennis: steps to success, Richard McAfee, USA, 2009

3. More table tennis tips, Larry Hodges, USA, 2017

4. Table Tennis Tactics : be a successful player, Klaus M Geske & Jens Mueller, Meyer & Meyer
Sport, 2017

Papildu/Additional:

1. Oficialie galda tenisa sacensibu noteikumi - https://www.pongfit.org/official-rules-of-table-
tennis

2. https://www.ittf.com/committees/umpires-referees/

3. THE LAWS OF TABLE TENNIS:

http://old.Igtf.Iv/uploads/files/GT noteikumi 2016 eng lv 2%282%29.pdf

NepiecieSamas priekSzinasanas

Ieprieks$€ja sagatavosana nav nepiecieSama.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
Praktiskas nodarbibas 80 0 0 0
Kopa: 80 0 0 0
Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana
Sasniedzamie studiju rezultati Rezultatu vertésanas metodes
Galda tenisa tehnikas apguve un pilnveido$ana Ieskaite
Noteikumu parzinasana Ieskaite
Tiesasanas iemanas Ieskaite
Aktivitate praktiskajas nodarbibas. Nodarbibu apmekl&juma uzskaite. leskaite
Studiju rezultatu vértéSanas kritériji
Kritérijs % no kopgja vertejuma
leskaite 100
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi Brivas izvéles parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 0.0 80.0 0.0 * *




