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Nosaukums Sports (galda teniss)

Studiju kursa statuss programmā Brīvās izvēles

Atbildīgais mācībspēks Ieva Ose - Centra vadītājs

Apjoms daļās un kredītpunktos 1 daļa, 3.0 kredītpunkti

Studiju kursa īstenošanas valodas LV, EN

Anotācija Studiju kursā tiek apgūtas galda tenisa teorētiskās, praktiskās zināšanas un iemaņas. Studentu
fizisko īpašību attīstība un veselības nostiprināšana. Drošības un sacensību noteikumi. Galda tenisa
tehnikas elementu raksturojums. Serves, sitieni, spēles stili – uzbrukums, aizsardzība. Galda tenisa
noteikumi un tiesāšanas iemaņas.

Mērķis un uzdevumi, izteikti kompetencēs un
prasmēs

Studentu fizisko spēju pilnveidošana, galda tenisa noteikumu, tehnikas un taktikas apgūšana un
veselības nostiprināšana. Pēc studiju kursa apguves students prot spēlēt galda tenisu amatiera
līmenī.

Patstāvīgais darbs, tā organizācija un uzdevumi Nav paredzēts.

Literatūra Obligātā/Obligatory:
1. Table tennis: skills, techniques, tactics, Jenny Heaton, USA, 2009
2. Table tennis: steps to success, Richard McAfee, USA, 2009
3. More table tennis tips, Larry Hodges, USA, 2017
4. Table Tennis Tactics : be a successful player, Klaus M Geske & Jens Mueller, Meyer & Meyer
Sport, 2017

Papildu/Additional:
1. Oficiālie galda tenisa sacensību noteikumi - https://www.pongfit.org/official-rules-of-table-
tennis
2. https://www.ittf.com/committees/umpires-referees/
3. THE LAWS OF TABLE TENNIS:
http://old.lgtf.lv/uploads/files/GT_noteikumi_2016_eng_lv_2%282%29.pdf

Nepieciešamās priekšzināšanas Iepriekšēja sagatavošana nav nepieciešama.

Saturs Pilna un nepilna laika
klātienes studijas

Nepilna laika
neklātienes studijas

Kontakt
stundas

Patstāv.
darbs

Kontakt
stundas

Patstāv.
darbs

Praktiskās nodarbības 80 0 0 0

Kopā: 80 0 0 0

Sasniedzamie studiju rezultāti Rezultātu vērtēšanas metodes

Galda tenisa tehnikas apguve un pilnveidošana Ieskaite

Noteikumu pārzināšana Ieskaite

Tiesāšanas iemaņas Ieskaite

Aktivitāte praktiskajās nodarbībās. Nodarbību apmeklējuma uzskaite. Ieskaite

Kritērijs % no kopējā vērtējuma

Ieskaite 100

Kopā: 100

Daļa KP Stundas Pārbaudījumi Brīvās izvēles pārbaudījumi

Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksām. Darbs Ieskaite Eksām. Darbs

1. 3.0 0.0 80.0 0.0 * *


