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RTU studiju kurss "Sports (bokss)"

01020 Sporta centrs
Visparéja informacija
Kods SC0007
Nosaukums Sports (bokss)

Studiju kursa statuss programma

Brivas izvéles

Atbildigais macibspeks

Ieva Ose - Centra vaditajs

Apjoms dalas un kreditpunktos

1 dala, 3.0 kreditpunkti

Studiju kursa istenoSanas valodas

LV, EN

Anotacija

Boksa teoretiskas, praktiskas zinasanas un iemanas. Studentu fizisko Tpasibu attistiba un veselibas
nostiprinasana.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Studentu fizisko sp&ju pilnveidoSana, boksa iemanu apgiisana un veselibas nostiprinasana.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Nav paredzgts.

Literataira

Obligata/Obligatory:

1. Boksa terminu vardnica latvieSu, krievu un anglu valoda / [sastadijis Janis Muiznieks], Riga :
RTU Izdevnieciba, 2009

2. Boksa attistibas vésture Latvija, A. Liepins, Riga, 1991

3. Boksa tehnikas pamati, A. Liepins, LVFKI, Riga, 1975

4. The ultimate encyclopedia of boxing / Harry Mullan with Bob Mee & Matt Bozeat, London :
Carlton Books, 2013

5. Boxing : a cultural history / Kasia Boddy, London : Reaktion Books, c2008

Papildu/Additional:
1. Oficialie boksa sacensibu noteikumi: https://www.ibf-usba-boxing.com/wp-
content/uploads/ABCUniformChampionshipRules.pdf

NepiecieSamas priekSzinasanas

Ieprieks€ja sagatavotiba nav nepiecieSama.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
Praktiskas nodarbibas 80 0 0 0
Kopa: 80 0 0 0

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertésanas metodes

Boksa elementu izpilde Ieskaite
Aktivitate praktiskajas nodarbibas. Nodarbibu apmekl&juma uzskaite. Ieskaite
Studiju rezultatu vérteSanas kritériji
Kritérijs % no kopgja vertcjuma
Ieskaite 100
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi Brivas izvéles parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 0.0 80.0 0.0 * *




