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Visparéja informacija
Kods SC0006
Nosaukums Sports (badmintons)

Studiju kursa statuss programma

Brivas izvéles

Atbildigais macibspeks

Ieva Ose - Centra vaditajs

Apjoms dalas un kreditpunktos

1 dala, 3.0 kreditpunkti

Studiju kursa istenoSanas valodas

LV, EN

Anotacija

Studiju kursa ietvaros studgjosais apgust teoretiskas un praktiskas zinaSanas un iemanas.
Badmintona spéle ietver sevi servésanas, serves uznemsanas, uzbrukuma un aizsardzibas sitienus
un panémienus, ka ar spélétaja pozicijas laukuma, izsp€lu, uzbrukuma un aizsardzibas stratégijas.
Badmintons tiek spéléts gan vienspélés gan dubultspélés.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Pilnveidot zinasanas par veseligu dzives veidu, sistematisku fizisko aktivitaSu nozimi veselibas
saglabasana un nostiprinasana, veicinot vélmi iesaistities sporta pasakumos un fizisko 1pasibu
attistiSana.

Sekmet daudzveidigu fizisko vingrinajumu apguvi, sporta veida prasmes, drosibas un uzvedibas
noteikumu ievéroSanu sporta nodarbibas un sacensibas. Apgiit badmintona spéles tehniku, taktiku
un noteikumus.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Nav paredzgts.

Literataira

Obligata/Obligatory:

1. Badminton Handbook : Training, Tactics, Competition / Bernd-Volker Brahms ; Meyer &
Meyer Sport, 2014

2. High Performance Badminton. Mark Golds, Stephen Baddeley. The Crowood Press, 2016

3. Iomerrkun B.I1. Kuura tpeHepa o 6agmuntony. Teopust u npaktuka // B.I1. [ToMbITKHH. —
OAO «Ilepsas O6pasuosas Tunorpadus», pumuan «YJIbSAHOBCKUM IOM [TEUATW», 2012.
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Papildu/Additional:
1. Oficialie badmintona sacensibu noteikumi - https://www.worldbadminton.com/rules/

NepiecieSamas priekSzinasanas

Ieprieks$€ja sagatavosana nav nepiecieSama.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
Praktiskas nodarbibas 80 0 0 0
Kopa: 80 0 0 0
Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana
Sasniedzamie studiju rezultati Rezultatu vertésanas metodes
Servésanas apguve- augsta un sa serve Ieskaite - Serves precizitates tests
Augsta- tala sitiena apguve. Ieskaite - Sitiena precizitates tests
Gremdes sitiena apguve. Ieskaites normativu karto§ana
Isinata sitiena apguve. Ieskaites normativu kartoSana
Aktivitate praktiskajas nodarbibas. Nodarbibu apmekl&juma uzskaite. Ieskaite
Studiju rezultatu vérteSanas kritériji
Kritérijs % no kopgja vertcjuma
Ieskaite 100
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi Brivas izvéles parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 0.0 80.0 0.0 * *




