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Anotacija

Studiju kursa studenti tiek iepazistinati ar aktualiem uztura jautajumiem miisdienas, veseliga
uztura raksturojumu un specialistu ieteikumiem. Tiek skaidrotas produktu grupas, to uzturvielas un
uzturvertiba, ka arT to nozime cilvéka organisma. Studenti iemacas praktiskas gatavoSanas
tehnologiju prasmes atbilstosi €dienu grupam. Izverte edienkartes un dazadus uztura rezijjumus.
Apgust latvieSu tradicionalas virtuves attistibu un miisdienu tendences.

Iepazistas ar uztura un dizaina macibu témamu saturu skola.

Sis zinasanas ir nozimigas uzturmacibas t€mu organizéSanai pamatskola.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Kursa mérkis — sagatavot profesionalus dizaina un tehnologiju jomas skolotajus uzturmacibas
tému apguves organizé$anai pamatskola un vidusskola.

Uzdevumi:

1.Veicinat studentu uztura t€mu zinasanu apguvi un sp&ju novertet atbilstosi miisdieniga un
veseliga uztura aspektiem.

2. Attistit prasmes gatavot €dienus atbilstosi produktu un &dienu veidiem, izmantojot efektivako
gatavoSanas veidu un jaunakas tehnologijas.

3.Veidot un attistit kompetences patstavigi organizet uzturmacibas apguves procesu pamatskola un
vidusskola, atbilstosi jaunakajam tehnologiskajam iesp&jam, kultiiras daudzveidibai un dizaina
tému apguvei, izvéloties atbilsto§us macibu panémienus, metodes un stratégijas.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

. Apzinat un apkopot aktualitates.

. Izpetit MK noteikumus.

. Izp&te, analize un novert&jums.

. Datu fiksacija, dienasgramatas pieraksts.
. P&c parauga sava uzdevuma veidosana.

. Referats.

. Praktiskais darbs.

. Izp&tes darbs.
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NepiecieSamas priekSzinasanas

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
Uztura kultora un fenomens miisdienas 4 6 2 12
Veseligs uzturs 4 10 2 12
Uzturvielas un uzturvértiba 4 8 4 12
Produktu grupas, to iedalijums 8 10 4 12
Uztura reZijums un &dienkarte 6 10 4 12
Uzturs un dizains. Gar$as attistiSana ka dizaina elements 6 10 4 12
Edienu grupas, tam atbilstosas gatavosanas tehnologijas 10 10 2 12
Galda kulttira 6 8 2 12
Praktiska gatavosana 8 12 2 12
LatvieSu tradicionala virtuve 10 4 14
Uztura un dizaina t€mas skola 2 10 2 14
Kopa: 64 104 32 136

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

| Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vértéSanas metodes




Zinasanas:

1. Apraksta un novertg savus un citu Sanas paradumus, atbilstosi veseliga uztura ieteikumiem.

2. Atpazist veseliga uztura nosacijumus, sastadot &dienkarti, izv€loties produktus, tos apstradajot un
gatavojot &dienus.

3. Pienem lémumus, izv€loties produktus un gatavojot &dienus konkrétos €$anas traucgjumu
gadijumos.

4. Tzskaidro optimalako tehnologiska gatavoSanas veida izvéli, atbilstosi konkrétiem produktiem un
&dienu veidiem.

5. Prezent€ savas kompetences uzturmacibas tému macisanai pamatskola un vidusskola.

legiito zinasanu apjoms un kvalitate; ieglitas
prasmes; iegtita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

Prasmes:

6. Gatavo &dienus atbilstosi to tehnologiskajam prasibam un izmantojamajiem produktiem.

7. levéro galda kultiiru ikdiena, servéjot €dienus, klajot galdu maltitei.

8. Izveido &dienkarti citu kultliru un &anas stila cilvékiem un viesiem.

9. Izmanto gatavosanas procesa dazadus darba rikus — nazus, smalcinatajus, blenderus un ierices:
konvekcijas karsta gaisa krasni, maizes cepSanas iekartas, saldéjuma masinu, multivares katlus u.c.

Iegiito zina$anu apjoms un kvalitate; iegiitas
prasmes; ieglitd kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

Kompetence:

10. Orientgjas un izmanto sava ikdiena uztura jomas aktualitates: jaunus produktus, popularus
&dienus, jaunas galda kulttiras tendences, &diena dizaina aktualitates.

11. Izmanto jaunakos zinatniskos atklajumus un sasniegumus uztura jautajumos, tos izanalizé un
izverte to atbilstibu redlajai situacijai — materialajai, materiali tehniska nodro$inajuma, konkrétiem
produktiem.

12. Saskata skolas vecumposmam aktualas uzturmacibas t€mas un problémas, tas risina macibu
procesa, organizg uzturmacibas tému apguves stundas, izv€las atbilstoSu saturu, plano ta apguves
procesu un atlasa macibu panémienus, metodes un stratégijas un noverté skolénu macibu
sasniegumus.

Iegiito zinasSanu apjoms un kvalitate; iegfitas
prasmes; ieglita kompetence atbilstigi
planotajiem studiju rezultatiem.

Studiju rezultatu verteSanas kriteriji

Kriterijs % no kopgja vertejuma

Partikas produktu grupas pétijums un prezentacijas 15

Vienas nedélas savas &dienkartes un reZima pieraksts un analize 10

Referats par €édienu grupu. Prezentacija grupas biedriem 15

Skices galda klajumiem 10

Laboratorijas darbi 20

LatvieSu tradicionala virtuve: radosi risinajumi 15

Dizaina risindjums uztura t€mai skola: teorétisks pamatojums un praktisks radoss risinajums 15
Kopa: 100

Studiju kursa planojums

Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 6.0 32.0 32.0 0.0 *




