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Anotacija Kursa paredzets sniegt priekSstatu par darba aizsardzibas sist€ému un tas darbibu, preventivo

darbibu iespgjamo risku apzinasana drosas un veselibai nekaitigas darba vides nodrosinasana,
pasakumu planosana un palidzibas sniegSana. Kurss ir balstits uz speka eso$o normativo aktu,
terminu, definiciju un riska noveértésanas metozu apgiiSanu. Kursa tiek piclietotas tadas
komunikativa darba formas ka lekcijas, grupu darbs un uzstasanas auditorijas prieksa. Izdales
materiali tiek izstradati ta, lai sekmétu studentu patstavigo darbu. Patstaviga darba formas ir darbs
ar normativajiem aktiem, darba aizsardzibas pasakumu plana izstradasanas metodiku, evakuacijas
izeju skaita un laika aprékinasanu, risku noveértésanas metozu pielietosanu. Kurss atbilst ar
obligatajam prasibam, kuras izvirzitas civilas aizsardzibas kursa saturam un sniedz zinaSanas par
civilas aizsardzibas sist€ému, avariju, dabas katastrofu, masveida iznicinas$anas ierocu pielietoSanas
gadfjumu atpaziSana, bistamibas faktoru noteik$ana, avariju un negadijumu seku likvidéSana,
profilaksg.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un | Studiju kursa mérkis:

prasmes Sniegt zinaSanas, kas palidz saglabat cilveku dzivibu un veselibu tehnogéna rakstura un dabas
katastrofas un avarijas, noverst vai vismaz samazinat cilvéku un materialo vértibu zaud&jumus
$ados negadijumos. Sniegt zinaSanas par iesp&jamiem darba vides riska faktoriem un to iedarbibas
rezultata izraisitajam paliekoSajam sekam uz cilvéka veselibu, darbspgjam un dzives kvalitati.
Nostiprinat sistemisku uztveri riska novertésanai gan cilvéka dzivibas un veselibas (sociala), gan
materialo vertibu iznicinasanas vai bojasanas (materiala), gan apkartgjas vides ietekmes
(ekologiska) aspektos.

Studiju kursa uzdevumi:

 Radit izpratni par veselibai nekaitigas un drosas darba vides izveidoSanas tiesisko regulgjumu,
socialo partneru — nodarbinato, darba dev&ju un valsts pienakumiem, tiesibam un sadarbibu.

* Sniegt prieksstatu par veselibai kaitigo darba vides faktoru un darba vides risku identific€Sanu,
aranz€$anu un prioritiz€sanu, un pasakumiem aizsardzibai pret to ietekmi veselibu, drosibu,
darbspgjam un dzives kvalitati.

* Izveidot individualu drosibas sistému sevis un apkartgjo aizsardzibai un palidzibas snieg§anai
nelaimes gadijuma vai situacijas, kas rada apdraud&jumu.

* [epazistinat apmacamos ar civilas aizsardzibas struktiiru, nozimi un galvenajiem pienakumiem.
Apgit civilas aizsardzibas signalus un personalsastava pienakumus, sanemot Sos signalus; sniegt
zinaSanas, kas nepiecieSamas, likvid&jot avariju un katastrofu sekas.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi |Normativo aktu studijas, teorétiskas literatiiras studijas, izvéleties tému, samekl&t un studet
atbilstoSu literatliru; uzrakstit referatu, sagatavot prezentaciju.
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NepiecieSamas priekSzinasanas

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
Valsts politika darba aizsardziba. lesaistitas puses. Socialais dialogs. Atbildibas veidi. 4 6 2 6

Darba tiesiskas attiecibas, darba ligums, darba kartiba. Darba vides riska faktori, Tpasie apstakli.

Darba vides negativas sekas.

Apmaciba darba aizsardzibas jautajumos. Pasakumu planosana. Darba vides iek$€ja uzraudziba.

Veselibas parbaudes saistiba ar riskiem darba vidé. Darba aprikojums, darba vietu iekartosanas 2 4 2 6
pamati. Drosibas zZimes darba vietas. Individualie aizsardzibas Iidzekli, kolektivie aizsardzibas

pasakumi.

Darba vides risku faktoru izvértéSana. Darba vides risku novértéSanas metodes. 2 4 2 6
Pirma palidziba darba notikusa nelaimes gadijuma. Darba notikuso nelaimes gadijumu izmekleSana 2 4 2 4
un uzskaite.

Darbs ar displeju. ElektrodroSibas pamati. Ugunsdro$ibas pamati. 2 4 0

Ievads. CA uzdevumi, mérki. Atskats vésturé. CA organizacija un struktiira, administrativais 4 6 2 8

iedaltjums, tiesiskais reguljums, vadiba. Valsts, pasvaldibu, juridisko un fizisko personu uzdevumi,
tiesibas un pienakumi civilas aizsardzibas joma. Ipasie tiesiskie rezimi (arkartgja situacija un
iznpémuma stavoklis) Starptautiskas palidzibas liig§ana un sniegSana.

Paaugstinatas bistamibas objekti, to Tpasnieku vai tiesiska valditaja pienakumi un tiesibas, 2 4 2 8

pasvaldibu civilas aizsardzibas komisijas, civilas aizsardzibas pasakumu planosana, apdraud&juma
riska novértéSana. CA apzinoSanas signali un riciba, tos sanemot.

Dabas katastrofas, stihijas, to riska faktori. Avarijas, katastrofas riipnieciba. Avarijas, katastrofas 4 6 2 6

transporta. Bistamas vielas, to klasifikaciju un prasibas to glabasanai un parvadajumiem.
Aizsardzibas lidzekli katastrofas gadijuma (pieméram, filtréjosas gazmaskas, pretkimiskie

aizsargterpi).

Misdienu ierocu iznicinosie faktori, to ietekme uz operativo stavokli piesarnojuma zonas. Stipras 6 8 2 8

iedarbibas kimisko vielu veidi, Tpasibas un to iedarbiba uz cilvéka organismu. individualajiem
Aizsardziba no masveida iznicinasanas iero¢iem. Kontroles un piesarnojuma noteikSanas
meraparati. Darba organizacija radioaktiva, kimiska, bakteriologiska piesarnojuma peréklos.
Personalsastava sanitara apstrade. Degazacija, dezaktivacija, dezinfekcija.

Ugunsdro§ibas paaugstina$ana, profilakse. Izliikdarbu organizacija bistamaja zona. 2 4 0 6

Avariju, katastrofu seku likvidacija. Specialas taktiskas macibas. 2 2 0 4

Kopa: 32 52 16 68




Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati Rezultatu vertéSanas metodes

* Spgj Orientéties darba aizsardzibu reglament&joSos normativajos aktos un pielietot jaunakas darba |Nodarbibu apmekl&jums sastada vismaz 75%
organizacijas formas un tehnologijas. no kopgja nodarbibu skaita, sekmigi nokartots
* Gust zinasanas atpazit tehnogéna rakstura avariju vai dabas katastrofu, zina, ko nozime un ka nosléguma eksamens kursa beigas.

rikoties, sanemot CA signalus. Zinat civilas aizsardzibas mérkus un

* Prot pasargat sevi un apkartgjos no kaitigu vielu, ieroCu iznicinosu faktoru, uguns ietekmes. uzdevumus, orientéties riska faktoru

* Prot rikoties avariju, katastrofu seku likvidacijas darbos. noteiksana.

Izstradat patstavigo darbu par kadu no 16
témam (referats).

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Izstradat patstavigo darbu par kadu no 16 témam (referats). 15
Parbaudes darbs: Zinat civilas aizsardzibas mérkus un uzdevumus, orientéties riska faktoru noteikSana. 10
Aktiva lidzdaliba nodarbibas un sekmigi nokartots nosléguma eksamens kursa beigas. 75
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




