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Studiju kursa istenoSanas valodas

LV

Anotacija

Studiju kurss sniedz visaptverosas zinasanas, kas nepiecieSamas profesionalai darbibai sociala
darbinieka loma, padzilinati aplikojot cilvéka attistibas procesu no biologiska skatupunkta.
Studenti apgiist cilvéka attTstibas vispargjo gaitu un tas saistibu ar genétiskajiem un iedzimtibas
likumiem, iegiistot ieskatu gan klasiskaja, gan molekularaja genétika, ka ari izprotot genétisko
faktoru nozimi veselibas un uzvedibas trauc&jumu attistiba.

Kursa ietvaros tiek veidota izpratne par psihiskas veselibas apriipes sist€mas struktiiru Latvija, tas
organizatoriskajiem un normativajiem aspektiem. Tiek aplikota psihisko traucgjumu klasifikacija
saskana ar SSK-10 (Starptautisko slimibu klasifikaciju), Ipasu uzmanibu pievérsot psihisko
trauc&jumu epidemiologijai, etiologijai, patogenézei, kliniskajam izpausmém un gaitai.

Studenti iepazistas ar rehabilitacijas pamatprincipiem un psihologiskas palidzibas iesp&jam, kas
integréjamas sociala atbalsta konteksta, stradajot ar cilvékiem, kuriem ir psihiska rakstura
traucgjumi. Kurss veicina profesionalo kompetencu attistibu, kas nepiecieSamas klienta psihiska
stavokla izveértésana, palidzibas nepiecieSamibas noteikSana un zinatniski pamatotu pieeju
izmanto$ana socialas atstumtibas mazinasanai.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetence€s un
prasmes

Merkis: Padzilinats prieksstats par genétikas teor&tisko un praktisko nozimi ekologija, medicina,
socialaja joma, izpratnes par psihisko trauc&jumu izpausmém un norisi, rehabilitacijas principiem
un psihologiskas palidzibas iespgjam sociala atbalsta ietvaros veidoSana un prasmju sociala
darbinieka kompetencu ietvaros risinat klientu ar psihiskiem trauc&jumiem socialas problémas.
Izprot genétikas likumsakaribas, iedzimtibas likumsakaribas

Studiju kursa uzdevumi:

Apgit zinasanas par psihisko un uzvedibas traucgjumu izplatibu, etiologiju, patogenézi, kliniskiem
simptomiem, diagnostiku un norisi (p&c SSK-10), psihiskas veselibas veicinasanu, psihisko un
uzvedibas trauc€jumu un pasnavibu profilaksi.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Studiju kursa ietvaros tiek planoti 3 patstavigie darbi, kuru kopgjais mérkis ir veicinat studgjoso
sp&ju patstavigi apglt, analizet un pielietot teorétiskas zinasanas prakse, ka arT attistit p&tnieciskas
un reflektivas prasmes darba ar klientiem, kuriem ir psihiski traucgjumi. Patstavigie darbi ietver
literaturas analizi, situaciju izp€ti un gadijumu aprakstu izvert€Sanu, balstoties uz sociala darba
profesionalajam kompetencém.
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Citi informacijas resursi/Other sources of information:

Scopus datu baze: https://www.scopus.com/home.uri.
Web of science datu baze: https://www.webofknowledge.com.

NepiecieSamas priekszinasanas Sociala darba teorijas un pamatprincipos

Vispariga psihologija
Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

Iedzimtibas materialais pamats. Genétikas pamatlikumi. Cilvéka genétika. 6 2 2 6
Novirzes no Mendela likumiem. Gengtiskas pazimes, autosomas, dzimumhromosomas, mejoze,
mitoze.
Génu mijiedarbiba. Génu izpausmes Ipatnibas. Genotipa un ar¢jas vides mijiedarbiba, kvantitativas 4 8 2 10
pazimes. Ar dzimumu saistita iedzimsana.
Cilveka gariga veseliba. Psihiatrija — medicinas nozare par garigajam slimibam. Psihiatrija un 6 2 2 6
sabiedriba. Psihisko trauc&jumu klasifikacija peéc SSK-10. Diagnozu sadalijums. Psihopatalogija.
Psihopatalogijas céloni, veidi.. Psihiska trauma un sekas. 2 10 2 10
Neirozes un neirozem lidzigi trauc€jumi. Fobijas, histériskums, obsesivi kompulsivie traucgjumi. 4 2 2 2
Psihosomatiskas saslimsanas.
Robezpersonibas. Agrini personibas trauc&umi. Emocionali nestabila personiba. Narcistiska 2 2 2 2
personiba. Psihopatija. Paranoida personiba. Sizoida personiba. Sizotipiska personiba.
Psihozes. Sizofrénija. Depresija. Distimija. Bipolarie trauc&umi. Manijas. 4 2 2 2
Organiski personibas traucéjumi. Delirijs. Demence. Pasnavibas.
Psihiatrija un likumdogana. Etiskie un juridiski principi psihiatrija. 2 12 0 14
Sociala darbinieka kompetence darba ar klientiem ar psihiskiem traucgjumiem. Uz personu centréta 2 12 2 16
pieeja. Saskarsme ar klientu ar psihiskiem trauc€jumiem. Psihosociala terapija

Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

Izprot genétikas likumsakaribas, iedzimtibas likumsakaribas.

Formativa vértésana. Daliba seminara un
patstaviga darba izpilde.

Eksamena darbs: prezentacija par sociala
darbinieka kompetencem darba ar klientiem ar
psihiskiem trauc&jumiem.

Ir zinasanas par psihisko un uzvedibas traucgjumu izplatibu, etiologiju, patogenézi, kliniskiem
simptomiem, diagnostiku un norisi (p&c SSK-10), psihiskas veselibas veicinasanu, psihisko un
uzvedibas trauc&jumu un pasnavibu profilaksi.

Formativa vertéSana. Daliba seminara.

Spéj pielietot personcentréto piecju saskarsmée ar klientu.

Formativa vertéSana. Praktiskas nodarbibas.

Spgj pielagot darba metodiku atbilstosi personas biologiskajiem resursiem un individualas attistibas
vajadzibam.

Formativa vertésana. Patstavigais darbs

Spgj novertet klienta psihisko stavokli, pamatot lémumu par palidzibas nepiecieSsamibu klientam.

Formativa vertéSana. Praktiskas nodarbibas
un patstavigie darbi




Spgj veikt zinatniski pamatotu pieeju socialas atstumtibas problému risinaSana klientiem ar gariga

rakstura trauc€jumiem.

Summativa vért€sana par patstavigo darbu
izpildi un par studiju kursa nosléguma darba
izpildi.

Studiju rezultatu vérté¥anas kritériji

Kritérijs

% no kopgja vertejuma

Daliba seminaros 15

Praktiskas nodabibas 15

Patstavigo darbu izpilde 40

Eksamena darbs: prezentacija par sociala darbinieka kompetencém darba ar klientiem ar psihiskiem trauc€jumiem 30
Kopa: 100

Studiju kursa planojums

Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




