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Studiju kursa statuss programma
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Apjoms dalas un kreditpunktos

1 dala, 3.0 kreditpunkti

Studiju kursa istenoSanas valodas

LV

Anotacija

Studiju kursa mérkis ir veicinat studentu zinaSanas par krizu iedalijumu, pazimé&m, fazém,
prieksnoteikumiem, kuri janem veéra veiksmigai krizes parvarésanai; par aizsardzibas
mehanismiem krizes situacijas un to ietekmi krizes intervences procesa; par posttraumatiska stresa
sindroma simptomatiku; par sociala darba teorijam krizu intervencg, pieejam darba ar klientu.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Studiju kursa mérkis:

Veicinat izpratni par krizé€m, to c€loniem, attistibas gaitu un dazada veida krizu intervenci sociala
darba praksé

Studiju kursa uzdevumi:

Izprast krizes c€lonus un raditas sekas. Pilnveidot sociala darbinieka profesionalo kompetenci, kas
lautu pilnvertigi darboties, atpazistot krizi un sniedzot palidzibu krizi pardzivojusam individam,
gimenei, atseviskai grupai. Palidzgt izprast sociala darbinieka lomu kriZu intervence.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Organizacija:

Patstavigais darbs tiek organizets, lai veicinatu studentu sp&ju patstavigi apgiit un padzilinat
studiju kursa saturu, attistit kritisko domasanu un profesionalas prasmes. Darbs tiek veikts gan
individuali, gan grupas, atbilstosi docetaja noradijumiem un kursa tematiskajam planam.
Uzdevumi tiek izpilditi noteiktos terminos, un to rezultati tiek prezentéti, analiz&ti vai iesniegti
izvertesanai.

Uzdevumi:

Literatfiras un zinatnisko avotu izp&te par krizu intervences teorijam un pieejam.

Gadijuma analize, identificgjot krizes pazimes, posmus un atbilstoSas icjaukSanas strategijas.
Prezentacija par izveletu krizes veidu un piem&rojamam sociala darba metodém.

Grupas diskusijas un pieredzes apmaina par krizu parvaréSanas piemériem prakse.
Dienasgramatas vai refleksiva zurnala veidoSana, kura tiek atspogulota personiga izpratne un
profesionala attistiba saistiba ar krizu intervenci.

Literatiira

Obligata/Obligatory:

1. Antonsone, 1. (2021). Krizes intervence socialaja darba. Socialais darbs ar gadijumu. Teorija
praksg. Riga: Latvijas Republikas Labklajibas ministrija. - 295.-322. Ipp.

2. Eriksons, E. (1998). Identitate: jauniba un krize. Riga, Jumava

3. Kulbergs, J. (2001). Dinamiska psihiatrija. Teorija un prakse. Riga: Jumava

4. Kolmens, P.(2004). Ka runat ar bérnu problému situacijas. Riga, Avots

Frimens, L., Rubenis, J. (2021). Krizes iesp&jas. Meditacija ka dzives lidzsvaroSanas maksla.
Apgads: Zvaigzne ABC

Papildu/Additional:

1. Komunikacijas prasmju pilnveide darba ar personam ar psihiskiem, uzvedibas un nervu sistémas
attistibas trauc€jumiem. (2019). Macibu materials. ESF Projekta Nr.9.2.6.0/17/1/001 “Arstniecibas
un arstniecibas atbalsta personala kvalifikacijas uzlaboSana”.

Bérzina, B., Zeiza, Z., Juhna ,A. (2007). Psihosocialais darbs akiitas krizes situacija. Dzives
jautajumi XII, Riga: SDSPA “Attistiba”.

Citi einformacijas avoti/Other sources of information:

1. Yeager, K., & Roberts,A. (Eds.). (2015). Crisis intervention handbook: Assessment, treatment,
and research. ProQuest Ebook Central https://ebookcentral-proquest-com.db.rsu.lv

Labklajibas ministrija. (2019.,2020, 2021). Izdevumi “Socialais darbs Latvija’’. Pieejams Liepajas
Universitates biblioteka un Labklajibas ministrijas majaslapa
https://www.lm.gov.1v/lv/periodiskais-izdevums

2. Publikacijas un pétijumi starptautiskas datu bazes

NepiecieSamas priekSzinasanas

Attistibas psihologija, andragogija, gerontologija.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

Krizes jedziens, klasifikacija, norise, stadijas 6 12 2 14

Krizes parvaréSana, normala krizes gaita, pardeterminéta krize.

Ka izturéties pret cilveku, kas nonacis krizg.

Posttraumatiska stresa sindroms (PTSS), c€loni, simptomatika. 6 14 2 16

Posttraumatiska stresa sindroma ietekmes sfeéras

Kompleksais PTSS

Aizsargreakcijas akiitaja krizé 8 10 4 14




Krizu intervence 8 10 4 14

Krizes terapijas merki un uzdevumi.

Krizes intervences pamatprincipi un metodes

Sociala darba teorijas, pieejas darba ar cilvekiem krizes situacijas

Suicida fenomens. Skumju cikla stadijas. Séro$ana — normalas un patologiskas séras. 4 6 4 10
Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

vajadzibas.

Students spgj identificet krizes situacijas veidus, analiz€t to c€lonus un dinamiku, un piemérot
atbilstosas krizes intervences pieejas, ieveérojot profesionalas &tikas principus un klienta individualas |Mutiska vai rakstiska parbaude (tests,

Vertésanas metodes:

eksamens, eseja)

Praktisko uzdevumu izvértésana (gadijuma
analize, simulacijas)

Prezentaciju noveértésana

Patstaviga darba kvalitates analize
Lidzdaliba grupu diskusijas un refleksivie
pieraksti

Novertejums par prakses vai praktisko
piemeru analizi (ja paredzgts)

Vertesanas kriteriji:

Zinasanu atbilstiba témai un to dzilums
Spg&ja analizet krizes situacijas un piemerot
atbilstoSas intervences stratégijas.
Teoréetisko zinaSanu sasaistiSana ar
praktiskiem piemériem

Kritiskas domasanas un refleksijas prasmes
Prezentacijas struktiira, argumentacija un
profesionala valoda

Spé&ja pamatot izvEéletos risinajumus, ievérojot
etikas principus

Studiju rezultatu vertéSanas kriteriji

Kritérijs % no kopgja vertejuma
Patstavigo darbu izstrade un prezentacija 80
Eksamens- tests krizu intervencé 20
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




