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Anotacija

Studiju kurss ,,Paliativa apriipe” sniedz zinaSanas par sociala darba specifiku paliativas apriipes
joma, akcentgjot starpdisciplinaru pieeju, emocionalo atbalstu pacientiem ar dzivibu
ierobezojosam slimibam un vigu tuviniekiem. Kurss iepazistina ar paliativas apriipes filozofiju,
sociala darbinieka lomu, &tikas un cilvéktiesibu jautajumiem, ka arT s€roSanas procesa atbalsta
mehanismiem. Ipasa uzmaniba veltita komunikacijas prasme&m, kultiras aspektiem un praktiskai
ricibai sarezgitas dzives situacijas. Kursa laika studenti analizg realas situacijas, apgiist empatiskas
saskarsmes prasmes un izprot, ka veidot ilgtsp€jigu palidzibas sist€mu paliativas apriipes
klientiem.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Kursa mérkis (kompetences balstits):

Attistit studentu profesionalas un socialas kompetences socialaja darba paliativas apriipes joma,
veicinot sp&ju sniegt empatisku, &tisku un starpdisciplinari saskanotu atbalstu personam ar dzivibu
ierobezojo$am saslim$anam un vigu tuviniekiem.

Kursa uzdevumi (izteikti ka sasniedzamas prasmes un kompetences):

Zinasanu kompetence

Analizgt paliativas apripes biitibu, principus un pieejas, sasaistot tos ar sociala darba teorijam un
vertibam.

Izprast nacionalo un starptautisko normativo regul&jumu un &tiskos aspektus paliativaja apriipé
Profesionala kompetence

Planot un istenot sociala darba intervences paliativas aprupes klientiem un vinu gimeném.
Izvertet klienta biopsihosocialo situaciju un sniegt piemé&rotu atbalstu krizes un sérosanas
situacijas.

Sadarbibas kompetence

Efektivi sadarboties starpdisciplinara komanda, apzinoties sociala darbinieka lomu un atbildibu
paliativas apriipes procesa.

Veidot profesionalas attiecibas ar klientiem, kolégiem un institucionalajiem partneriem, ievérojot
konfidencialitati un profesionalo &tiku.

Komunikacijas un kultiirjutibas prasmes

Pielietot empatisku un atbalstosu komunikaciju ar cilvekiem smagas un terminalas situacijas.
Atpazit un respektét kulturas, religiskas un individualas atskiribas klientu pieredzg un vajadzibas.
Refleksiva un attistibas kompetence

Kritiski izvertét savu profesionalo ricibu un emocionalo ietekmi darba ar paliativas apriipes
klientiem.

Attistit sp&ju reflektét par zaud€juma, cieSanu un naves nozimi sociala darbinieka prakse.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Patstavigais darbs ir biitiska studiju procesa sastavdala, kas nodrosina teorétisko zinaSanu
padzilinasanu, praktisko prasmju attistibu un refleksivas domasanas veicinasanu. Studenti tiek
aicinati izmantot patstavigo darbu, lai sagatavotos kontaktstundam, analiz&tu realus gadijumus,
izstradatu nelielus p&tnieciskus vai refleksivus darbus, ka arT attistitu profesionalo domasanu.
Patstaviga darba formas:

Literattiras un normativo dokumentu studéSana

Gadijumu analize un risindjumu izstrade

Sagatavosanas diskusijam un grupu darbam seminaros

Piemeri patstavigajiem uzdevumiem:

Refleksivs raksts (1000-1500 vardi) par tému: ,,Sociala darbinieka emocionala lidzdaliba
paliativas apriipes procesa”.

Gadijuma analize: izvertét klienta situaciju un izstradat atbilstoSu sociala darba ricibas planu.
Prezentacija grupa: sagatavot uzstasanos par starpdisciplinaras sadarbibas modeliem paliativaja
aprupe.

Likumu un &tisko normu analize: izstradat isu komentaru par vienu normativo aktu vai &tisko
dilemmu, kas attiecinama uz darbu ar terminali slimiem cilvékiem.

Novertesana:

Patstavigais darbs tiek veértets, nemot véra satura kvalitati, refleksijas dzilumu, sp&ju integrét
teoriju ar praksi, ka arT prasmi analiz&t un formulét profesionalus secindjumus.
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NepiecieSamas priek$zinasanas

Sociala likumdoS$ana, darbs ar individu

Studiju kursa saturs

Saturs

Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

Ievads paliativaja apripé
Paliativas apriipes definicija, mérki un principi

Atskiribas starp arsteSanu, paliativo un hospisa apriipi

Paliativas apriipes attistiba Latvija un pasaulé

4 8 2 10

Sociala darbinieka loma paliativaja apriipe
Profesionalas kompetences un uzdevumi

Sociala darbinieka vieta starpdisciplinara komanda

Sociala atbalsta plano$ana un dokumenté$ana

Biopsihosocialais skatfjums uz pacientu
Klienta vajadzibu holistiska izveértéSana

Hronisku, dzivibu ierobezojosu slimibu ietekme uz cilvéku un gimeni
Darbs ar klienta resursiem un funkcionalo stavokli

Komunikacija un saskarsme ar klientiem un gimeném 4 8 2 10

Empatiska un emocionali atbalstosa komunikacija

Saskarsme ar klientiem dazadas slimibas fazes
Kultiirsensitiva pieeja un religiskie aspekti

Etiskie un juridiskie aspekti

Sociala darbinieka &tikas principi paliativas apriipes konteksta

Lémumu pienemsana un klienta autonomija

Bérnu un pieauguso tiesibas, informétibas un piekriSanas jautajumi

Sérosana un zaud&juma pieredze
Seéru procesi, posmi un individualas reakcijas
Atbalsts tuviniekiem pirms un p&c naves

Sociala darbinieka loma p&c klienta naves (aftercare)

Darbs ar bérniem paliativaja apriipe
Beérnu paliativas apriipes specifika

Gimenes atbalsta aspekti un komunikacija ar bérnu
Starpinstitucionala sadarbiba (izglitiba, veseliba, socialie dienesti)

Praktiskie modeli un labas prakses piemeri
Paliativas apriipes modeli Latvija un pasaulé
Gadijuma analize un risinajumu izstrade

Refleksija par profesionalo lomu un emocionalajam robezam

Kopa: 32 52 16 68




Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

Zina un izprot paliativas apriipes pamatprincipus, mérkus un sociala darba lomu apripes modeli.
Prot analizet klienta biopsihosocialo situaciju paliativas apriipes konteksta un identificet piemérotas
sociala darba intervences.

Spgj sniegt emocionalu un socialu atbalstu personam ar dzivibu ierobezojo$am saslim$anam un vinu
gimeném.

Spgj sadarboties starpdisciplinara komanda, ievérojot profesionalo lomu sadalijumu un kopg&jo
atbildibu par klienta labklajibu.

Izprot un piemero sociala darba &tikas principus un cilvéktiesibu ievérosanu darba ar terminali
slimiem cilvékiem.

Demonstré prasmi reflektét par emocionali sarezgitam situacijam un savu profesionalo ricibu
paliativas apriipes procesa.

Prot pielagot komunikacijas stratégijas, nemot véra klienta veselibas stavokli, kultiiras Tpatnibas un
gimenes dinamiku.

Prot analizet tiesisko un institucionalo regulgjumu, kas saistits ar paliativo apriipi un soc. darbinieka
atbildibu.

Tiek izmantotas formativas un summativas
vertésanas metodes, kas Jauj novertét gan
zinasanas, gan prasmes un atticksmi, Tpasi
akcentgjot sp&ju pielietot teoriju prakse,
analiz&t situacijas un veikt refleksiju.

Vertésanas metodes:

Gadijuma analize (rakstiski vai prezentacijas
forma)

Grupas darbs ar prezentaciju

Mutiska ieskaite par teorétiskajiem aspektiem
Aktiva daliba diskusijas, seminaros

Vertesanas kriteriji:

Spéja precizi definét un skaidrot
pamatjédzienus, principialu izpratni par
paliativo apripi un sociala darba lomu
Analitiskas prasmes: Sp&ja pamatoti analiz&t
gadijumu, identificét problémas un piedavat
piemg&rotus risindgjumus

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma

Refleksivs patstavigais darbs 30

Gadijuma analize (rakstiski + prezentacija) 25

Grupas darbs ar prezentaciju 20

Mutiska ieskaite 15

Aktiva lidzdaliba seminaros, diskusijas 10
Kopa: 100

Studiju kursa planojums

Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




