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Anotācija Studiju kursā studentiem būs iespēja apgūt zināšanas par psihosociālo konsultēšanu un
psihosociālo sistēmisko sociālo darbu, veidojot izpratni par to vietu kopējā sociālā darba praksē.
Studiju kursā tiks nodrošināti apstākļi praktisku metožu un tehniku apguvei un trenēšanai.
Studentiem būs iespēja attīstīt prasmes zinātniskās literatūras patstāvīgā analīzē, secinājumu
veikšanā un iegūto rezultātu prezentēšanā.

Mērķis un uzdevumi, izteikti kompetencēs un
prasmēs

Kursa mērķi
Sekmēt sociālo darbinieku izpratni par psihosociālās konsultēšanas pamatprincipiem, psihosociālā
sistēmiskā sociālā darba terminoloģiju un metodoloģiju.
Kursa uzdevumi
Pilnveidot un sistematizēt izpratni par psihosociālo sistēmisko sociālo darbu kā vienu no sociālā
darba ar gadījumu pamatmetodēm un psihosociālo konsultēšanu kā vienu no konsultēšanas
veidiem un pieejām, izglītot par dažādu klientu grupu psihosociālās konsultēšanas īpatnībām.

Patstāvīgais darbs, tā organizācija un uzdevumi Studēt teorētisko literatūru par sociālo darbu ar gadījumu un tā pamatmetodēm: darbu ar gadījumu,
gadījuma vadīšanu, psihosociālo darbu.Gūt informāciju par psihoterapijas jēdzienu, veidiem,
mērķiem un pamatteorijām.Iepazīties uz izprast psihodinamisko, mācīšanās, konflikta, sistēmu
teorijas un citas,Pētīt konsultēšanas kā sociālā darbinieka profesionālās darbības vietu,
nozīmīgumu un īstenošanu. Ikdienas praksē.Iepazīties ar dažādās teorijās un pieejās pielietotām
metodēm un tehnikām un kopīgo un atšķirīgo ar psihosociālo konsultēšanu.Veidot izpratni par
konsultēšanas attiecību veidošanu ar dažādiem klientiem.

Literatūra Obligātā/Obligatory:
1. E. Apine, D. Blažēvica, G. Krēgere-Medne, I. Lāss, I. Norman, K. Viša & I. Stankus-Viša
Psihosociālais sociālais darbs sistēmiskajā pieejā: teorija un prakse. Jūrmala: Nodibinājums “C
Modulis”
2. Hollis, F. (1972). Casework: A Psychosocial Therapy (2nd ed.). New York: Random House
3. Starptautiskā HIV/AIDS Alianse. (2004). Injicējamo narkotiku lietotāju motivācijas intervēšana.
Metodiskās rekomendācijas HIV/AIDS profilakses programmas sociālajiem darbiniekiem. Kijeva
4. Woods, M., & Hollis, F. (1990). Casework: A psychosocial Therapy (4th ed.). New York:
McGraw-Hill, Inc.
Papildu/Additional:
1. Bite, I., Mārtinsone, K., Sudraba, V. (red.). (2016). Konsultēšana un psihoterapija: teorija un
prakse. Rīga: Zvaigzne ABC.
2. Deacon, L., & Macdonald, S. J. (2017). Social Work Theory and Practice. London: Sage. 378
3. Lindsay, T. (Ed.). (2013). Social Work Intervention (2nd ed.). London: Sage
4. Кочюнас, Р. (1999). Основы психологического консультирования. Москва:
Академический проект
Periodika, interneta resursi un citi avoti/Periodicals, Internet resources and other sources
1. http://socialaisdarbs.blogspot.com/
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Ievads psihosociālajā darbā 4 6 2 8

Sistēmu teorija un sistēmiskās pieejas principi 4 6 2 8

Metodes un pieejas psihosociālajā darbā 4 6 2 8

Motivējošā intervija 8 6 2 8

Ģimenes sistēma psihosociālajā darbā 4 6 2 8

Psihosociālā grupu konsultēšana 4 8 2 8

Psihosociālā pakalpojuma ieviešana organizācijā 2 6 2 10

Sistēmiskā psihosociālā darba dokumentēšana 2 8 2 10

Kopā: 32 52 16 68
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Studiju rezultātu vērtēšanas kritēriji

Studiju kursa plānojums

* Izprot un pielieto terminoloģiju;
* Orientējas un prot izmantot psihosociālās konsultēšanas un atbalsta sniegšanas principus un
metodes dažādām mērķa grupām.

Piedalīšanās lekcijās un nodarbībās
klātienē/tiešsaistē.
Zinātniskās literatūras studēšana un patstāvīgo
darbu veikšana. Atgriezeniskās saites
sniegšana un pašrefleksija.
Eksāmena darba izpilde studiju kursa
noslēgumā.

Kritērijs % no kopējā vērtējuma

Piedalīšanās lekcijās un nodarbībās klātienē/tiešsaistē. 30

Zinātniskās literatūras studēšana un patstāvīgo darbu veikšana. Atgriezeniskās saites sniegšana un pašrefleksija. 30

Eksāmena darba izpilde studiju kursa noslēgumā. 40
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