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Anotacija

Studiju kursa apgiist zinaSanas un prasmes, lai izprastu kursa laika savu ,,Es,, t€lu, personibas
vertibas un ieks€jos resursus. Pilnveidos veiksmigu izpratni par komunikacijas makslu caur dazadu
autoru teorijam. Nostiprinas izpratni par psihes kognitivajiem procesiem, kuru parzinasana
palidzes izprast savas un klientu emocijas, spés pielietot profesionalaja joma sadarbiba ar kolégiem
un klientiem Studenti iegiist zinaSanas par komunikacijas procesu, ta komponentiem un dazadiem
modeliem.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetenceés un
prasmeés

Studiju kursa mérkis:

Veidot izpratni par savas personibas un klientu personibu, saskarsmes procesu, kura notiek socialo
normu un vertibu, ka arT uzvedibas modelu apguve un individa attistiba.Pilnveidot studentu
zinasanas par socialas psihologijas atzinam par socialo apstak]u ietekmi uz individu, grupu un
visas sabiedribas apzinu un socialo uzvedibu, personibas attistibu socialaja konteksta, grupu
socialpsihologiskajam paradibam, to psihologiskajiem mehanismiem.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Sniegt zinasanas par socialas psihologijas terminologiju, galvenajiem jedzieniem.

2. Attistit studentiem iemanas un prasmes, balstoties uz teoriju, paaugstinot profesionalas
kompetences, pilnveidojot tolerances zinasanas.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Socialas psihologijas jédzienu analize dazadu autoru teorijas.

Uzdevums: Katrs students balstoties uz teoriju izanalize socialos jédzienus dazadu autoru teorijas.
Sagaidamais rezultats: Prasme analiz&t un izvertét socialos jédzienus balstoties uz apgiitajam
teorijas zinasanam.

2. Uzvediba, pienemtas socialas normas un novirzes, izprotot personibas kognitivos procesus.
Uzdevums:Izanaliz&t ar piemeriem jédzienu saistibu: ,,Es koncepcija,, , komunikacijas prasmes,
kauns, sociala uzvediba, agresija, vardarbiba, konformitate. Katrs students sagatavo 2 seminarus
péc dotajam t€mam Saistiba ar kognitivajiem procesiem, kas ietekmé profesionalo darbibu
socializacija.

Sagaidamais rezultats: Sp&s identificet atslegas vardus katras apgilistamas t€mas ietvaros.
Pilnveidos izpratni,sp€s argumentgti izskaidrot apgiito zinasanu pielietojumu komunikacija ar
dazadu kultdras, socialo grupu, vai religisko uzskatu cilvékiem, vinu ieklausanos sabiedriba
(socializacijas ) sekmésanai.
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NepiecieSamas priekSzinasanas

Socialas zinibas.

Studiju kursa saturs

Saturs

Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

1. temats. Socialas psihologijas jédziens, pétijuma metodologija. 4 8 2 10

1. lekcija: Socialas psihologijas vésturiskais apskats.
Praktiskais darbs: Jedzienu salidzinajums péc dotas shémas.(prezentacija)

2. temats. Starppersonu mijiedarbiba.
2. lekcija: Sociala uztvere, atribiicija, izzina, lémumu pienemsana socialaja konteksta.
Praktiskais darbs: Novérojums, tests un eksperiments ka socialas psihologijas izpétes metodes.

3. temats. Kognitivo procesu koncepcija, holisma teorijas. 4 6 2 8

3. lekcija: Uzmaniba, uztvere, apzina, atminas struktiira un alternativas teorijas, domasana procesi,
problému risinasana lémumu pienemsana. Pievilcibas likumi no pirma iespaida [idz tuvam

attiecibam.

Praktiskais darbs: Izp&tit kognitivos procesus socialaja vide.

4. temats.Emocijas, tas izpausmes formas, struktiira. 4 6 2 8

4. lekcija: Kognitivo procesu saistiba ar emocijam, darbiba sistéma. Konformitate,sociala ietekme,

paklausanas.

Praktiskais darbs: Izveidot , pec dotajiem kriterijiem,prezentaciju saistot kognitivos procesus ar

emocijam.

5. temats. Atticksmes, attiecksmju maina, uzvediba. 4 6 2 8

5. lekcija: Attieksmju teorija, parliecinasanas teorija. Stereotipi, aizspriedumi.

K.Platonova personibas strukttirdinamiskais modelis.

A.Petrovska personalizacijas koncepcija.

G.Olporta didpozicionala teorija.

Praktiskais darbs:1zveidot referatu par stereotipiem, aizspriedumiem balstot uz dazadu autoru

koncepcijam.

6. temats. Socializacija ka nepartraukts personibas attistibas process (E.Eriksons). 4 8 2 8

6. lekcija: Socializacija ka atbilde uz krizi (Dz.Klauzens).

Socializacija ka personibas izmainas (R.Goulds)

Resocializacija. Prosociala uzvediba .

Praktiskais darbs: Analizét grupu darba péc dotajiem piemé&riem personibas attistibas fenomenu.

7. temats. Sociala agresivitate, konflikti un stress. 4 4 2 8

7. lekcija. Socialo normu ietekme uz agresiju. Saskarsmes agenti un nosacijumi. Agresijas
teorijas.Frustacija, socialie faktori, vardarbiba.

A. Banduras agresiju teorija. Manipulacijas. Dz. Kellija Konstruktu teorija.

Praktiskais darbs.$ solu konfliktu risinasnas metodiku izmantot, veidojot konflikta situaciju

piemérus. Pamatot rezultatu.




8. temats. Psihiska trauma.Sociala krize. 4 8 2 10
8. lekcija. Stress, izdegSanas sindroms.Suicida fenomens. Vardarbibas psihologija. Naves fenomens.
Praktiskais darbs: Veidot prezentaciju, salidzinot autoru teorijas par izdegSanas sindromu darba
attiecibas.
Kopa: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertésanas metodes

ZINASANAS:

1. Parzina socialas psihologijas psihologijas galvenajas atzinas un p&tijumu jomu.

2. Parzina socializacijas personibas attistibas fenomenu.

3. Parzina, ka struktur@t teorétiskas zinasanas un saistit tas ar praksi socialaja vide ar dazada tipa
cilvekiem.

Parbaudes darbs: socialas psihologijas
atslégas vardiem sociala darba konteksta.
Parbaudes darbs: jédzienu analizi socialaja
konteksta.

Eksamens: teorétiskas zinasanas.

PRASMES:

1. Prot identificét atslegas vardus apglistamas teémas ietvaros socialas psihologijas konteksta.
2. Nosaka teorijas un prakses vienotibu.

3. Prot veidot un analiz&t socialas situacijas.

4. Izmanto zinaSanas par metodém un pielietojumu socialaja darba..

5. Prot veikt un analiz&t dotas slimibas véstures, gadijumu piemérus.

6. Mak izmantot sociala darba prakse iegiitas zinasanas.

Parbaudes darbs: kognitivie procesi socialaja
vide.

Parbaudes darbs: kognitivie procesi un
emocijas.

Eksamens: teorgtiskas zinasanas.

KOMPETENCE:
1. Ir zinasanas par saskarsmes socialajiem procesiem.
2. Izmanto iegitas zinaSanas praktiskaja darbiba socialaja darba.

Parbaudes darbs: par izdegSanas
simptomatiku.

Parbaudes darbs: par psihiskam traumam ,
frustraciju.

Eksamens: teoretiskas zinasanas.

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Kontroldarbs testa veida par Socialas psihologijas teorétisko pieeju pamatkoncepcijam: parbaudes darbs 30
Socialpsihologisko paradibu izpéte: parbaudes darbs 30
Eksamens - Rakstisks — ieklauj visas, studiju kursa laika apliikotas t€mas. 40
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




