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Anotacija

Sabiedribas veselibas un rekreacijas parvaldes institiicijas, pastavosas programmas un atbalsta
pasakumi. Rekreacijas parvaldibas pieeja Eiropa un pastavosaja sist€éma sabiedribas veselibas
veicinasanai. Rekreacijas tiirisma un sabiedribas veselibas sociali ekonomiska nozime. Pastavosie
un iesp&jamie sadarbibas un attistibas modeli rekreacijas tiirisma (sabiedriba balstiti modeli,
publiska un privata sektora partneriba, ilgtsp&jigas sadarbibas modeli). Rekreacijas tirisma argji
organizatoriskas formas: klasteri, stratégiskas alianses, tikli un e-tikli, vértibas un uz sadarbibu
balstiti uznémgjdarbibas modeli. Rekreacijas tiirisma galamérku attistiba: apstakli, faktori,
darbibas un dalibnieki.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetenc€s un
prasmes

Studiju kursa mérkis: veidot izpratni par parvaldibu rekreacijas tlirisma Latvija un Eiropa, saprotot
sadarbibas un attistibas modelus $aja joma.

Studiju kursa uzdevumi:

1. Sniegt zinaSanas par sabiedribas veselibas un rekreacijas parvaldes institiicijam, pastavosam
programmam un atbalsta pasakumu planojumu jomai.

2. Dot visparigu izpratni par rekreacijas parvaldibas pieeju Eiropa un orientéties pastavosaja
sistéma sabiedribas veselibas veicinasanai.

3. Izprast rekreacijas tiirisma un sabiedribas veselibas sociali ekonomisko nozimi.

4. Veidot prasmes patstavigi analizét dazadus sadarbibas modelus, veidot partneribu, planojot
attistibu rekreacijas tlirisma joma.

5. Attistit studentu kapacitati jaunako zinatnisko atklajumu un rezultatu uztveré un izmantosana.
6. Veicinat analitisko un radoSo domasanu, atlasot un pielietojot dazadas petijumu metodes,
analiz€jot un interpretjot sava darba rezultatus.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

1. Izpétit, interpretét un prezentét Latvijas vai kadas Eiropas valsts (p&c izv€les) iedzivotaju
veselibu raksturojosos datus un rekreacijas piedavajumu iedzivotaju rekreacijas nodrosinasana
lokala konteksta, akcentgjot dabas resursus, vides pieejamibu un rekreativa tlirisma iespgjas.

2. Referata sagatavosana “Rekreacijas tiirisma politikas tendences Eiropa”.

3. Prezentacijas sagatavoSana “Rekreacijas tirisma Tpatsvars ekonomika kada no ES dalibvalstim”.
4. Gatavos$anas grupu darbam un diskusijai seminara.

5. Prezentét izvéleto rekreacijas tirisma galameérki, piedavajot attistibas planojuma modeli.

6. Sagatavot petijumu un prezentaciju par izvel€tu sadarbibas modeli, ta pielietojuma nozimi
rekreacijas tlirisma.
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Rekreacija ka iespgja dzivesveida organizacijas pamatu un mehanismu izmainam cilvéka dzives 6 10 2 10

gajuma — tas definicijas, teorijas, tendences Eiropa un Latvija.

Veselibas veicinasanas pamatprincipi. Individa veselibas un sabiedribas veselibas jédziens, 6 10 4 14

sabiedribas veselibas darbibas jomas.

Veselibu ietekmgjosie faktori. Fizisko aktivitaSu un aktivas atpiitas saistiba ar beta-endorfinu Iimena 8 10 4 14

un emociju izmainam fiziskas rekreacijas ietekmé briva daba.

Rekreacija ka starpdisciplinara zinatne. Rekreacijas specialists. 4 10 2 14

Latvijas iedzivotaju rekreativas darbibas, to ietekme uz iedzivotaju labklajibu, salidzinot ar Eiropas 8 12 4 16

un pasaules iedzivotdju veselibas veicina$anas un rekreativajam aktivitateém

Valsts un veselibas tlirisma piedavajums. 2 4 2 6

Veselibas un rekreacijas tarisms Latvija: sistéma un likumdos$ana. 4 8 2 12

Veselibas apriipes sistémas pasaulé: lidzibas un atSkiribas. 4 8 2 12

Veselibas aizsardzibas sist€éma Latvija. 2 4 2 6

Pacientu tiesibu piemérosanu parrobezu veselibas apriipé: ES direktiva: 2011/24/ES par pacientu 4 8 2 12

tiesibu piem&rosanu parrobezu veselibas apriipé; ES direktiva: par tiristu (Pacientu) mobilitati ES.

Veselibas un rekreacijas tiirisms - Eiropas integracijas process. 2 4 2 6

Rekreacijas turisms Eiropas Savieniba: situacija, politika, tendences. 4 4 2 6




Veselibas un rekreacijas tiirisma ekonomiska ietekme: veselibas tlirisma patérins$ un statistika 6 8 2 10
(Health Tourism Satelite Account (TSA)); Rekreacijas tlirisma Ipatsvars tlrisma nozarg; veicinosie
un kavgjosie faktori.
Rekreativa tlirisma veicinaSanas organizacijas. 4 6 2 8
Rekreacijas tiirisma struktiira tirisma biznesa sistéma 4 8 2 10
Rekreacijas tiirisma galamérka attistiba: apstakli faktori, aktivitates un dalibnieki, iesaistitas puses. 6 8 2 10
Sadarbibas jedziens un partneriba (argji un starptautiski organizatoriski savienojumi) tiirisma 4 8 2 10
biznesa sist€éma: koncepcija, process un rezultati rekreacija.
Starptautiski organizatoriskas formas rekreacijas turisma: klasteri, stratégiskas alianses, tikli un e- 12 18 6 18
tikli, vértibas un sadarbiba balstiti uznéméjdarbibas modeli.
Rekreacijas tirisma ar€ji organizatorisku formu un savienojumu situaciju analize: sadarbibas 6 8 2 10
pamatmodeli, publiska un privata sektora partneriba, ilgtspéjigas sadarbibas modeli.

Kopa: 96 156 48 204

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertésanas metodes

Zinasanas.

Orientgjas parvaldibu un attistibas planoSanas ietvaru rekreacijas tiirisma joma. Faktoru izpratne
sadarbibas mode]os.

Parzina rekreativa tlirisma situaciju un parvaldibu Eiropa.

Parbaudes darbs: teorétiskas zinasanas par
sabiedribas veselibas un rekreacijas parvaldes
institlicijam un programmam, tirisma un
sabiedribas veselibas socialekonomisko
nozimi.

Eksamens: modulu kursu rezultata students
prezentgjis rekreacijas tlirisma pozicijas ES
dalibvalstu ekonomika,veselibas veicinasanas
pamatprincipus un rekreativas fiziskas
aktivitates, izstradajis rekreacijas tirisma
galamérka attistibas modeli, prezentgjis
pétijuma rezultatus par konkréta sadarbibas
modela formu rekreacijas tiirisma.

Prasmes.
Prot analizet kopsakaribas attistibas modelu veidoSana rekreacijas tiirisma, noteikt dalibnieku
atbildibas jomas, sadarbibas pamatprincipus un potencialas formas.

Parbaudes darbs: teorétiskas zinasanas par
sabiedribas veselibas un rekreacijas parvaldes
institlicijam un programmam, tiirisma un
sabiedribas veselibas socialekonomisko
nozimi.

Eksamens: modulu kursu rezultata students
prezentgjis rekreacijas tiirisma pozicijas ES
dalibvalstu ekonomika,veselibas veicinasanas
pamatprincipus un rekreativas fiziskas
aktivitates, izstradajis rekreacijas tirisma
galamerka attistibas modeli, prezentgjis
pétijuma rezultatus par konkréta sadarbibas
modela formu rekreacijas tiirisma.

Kompetences.
Spgj izvertet parvaldes mehanismu un lidz§ingjo rekreacijas tiirisma parvaldibas attistibu Eiropa,
spg&j pamatot lémumus par partneribu un iesaisti noteiktos sadarbibas modelos.

Parbaudes darbs: teorétiskas zinasanas par
sabiedribas veselibas un rekreacijas parvaldes
institlicijam un programmam, tirisma un
sabiedribas veselibas socialekonomisko
nozimi.

Eksamens: modulu kursu rezultata students
prezentgjis rekreacijas tiirisma pozicijas ES
dalibvalstu ekonomika,veselibas veicinasanas
pamatprincipus un rekreativas fiziskas
aktivitates, izstradajis rekreacijas tiirisma
galamérka attistibas modeli, prezentgjis
petijuma rezultatus par konkréta sadarbibas
modela formu rekreacijas tiirisma.

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma

Parbaudes darbs: teorétiskas zinasanas par sabiedribas veselibas un rekreacijas parvaldes institlicijam un programmam, 50

tirisma un sabiedribas veselibas socialekonomisko nozimi

Eksamens 50
Kopa: 100

Studiju kursa planojums

Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 9.0 48.0 48.0 0.0 *




