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Studiju kursa īstenošanas valodas LV

Anotācija Studiju kursa laikā students gūst ieskatu mūzikas terapijas vēsturē. Teorētiski un praktiski
iepazītas mūzikas terapijas iespējas,  metodes, kuras pielieto `komandas` darbā sociālajā, veselības
aprūpē un speciālajā pedagoģiskajā darbā.
Praktiski iespēja apgūt iemaņas mūzikas terapijā savā profesionālajā darbā skolā, pirmsskolā u.c.
sociālās, pedagoģiskās un psiholoģiskās korekcijas darbā.
Sniegt studentiem teorētiskos un praktiskos priekšstatus par mūzikas terapiju, tās nozīmi attīstības,
izglītības un rehabilitācijas procesā kopveseluma pieejas aspektā.
Kursa noslēgumā studenti ieguvuši zināšanas par mūzikas terapijas teorētiskajiem un
zinātniskajiem virzieniem, didaktiskajiem pamatprincipiem.
Prasmes logopēda profesionālajā darbā pielietot mūzikas terapijas elementus, vokalizēšanu.

Mērķis un uzdevumi, izteikti kompetencēs un
prasmēs

Studiju kursa mērķis: sniegt  zināšanas un sapratni par mūzikas terapijas pielietojamību darbā ar
bērniem un pieaugušajiem, kuriem ir īpašas vajadzības.
Studiju kursa uzdevumi:
- iepazīstināt ar mūzikas terapiju kā alternatīvu aprūpes formu;
- sniegt pārskatu par mūzikas terapijas teorijām un koncepcijām;
- palīdzēt izprast un izvērtēt  metožu daudzveidību mūzikas terapijā.

Patstāvīgais darbs, tā organizācija un uzdevumi Mūzikas ietekme, tās pašanalīze. Zinātnisko rakstu atlase atbilstoši mākslas terapijas un logopēda
savstarpējās sadarbības iespējām.Students spēj izprast emociju lomu mūzikas uztverē sev un
klientam/pacientam.
Students zina par .mūzikas terapijas teorētiskajiem un zinātniskajiem virzieniem.
Studentam ir izpratne par mūzikas terapeita lomu profesionālajā vidē un sadarbības iespējām.
Students spēj izprast  un novērtēt darbu multidisciplinārajā komandā rehabilitācijā un (speciālajā)
izglītībā,
Spēj pielietot  metodes praktiskajā darbībā.

Literatūra Obligātā / Obligatory:
1.Paipare M. ( 2023) Mūzikas terapija: teorijas un prakses kompetence. Liepāja, LiePA, 320 lpp.
2.Mākslas terapija: teorija un prakse. Sast. K. Mārtinsone. Rīga: Drukātava, 2009.
3.Mākslu terapija. Sast. K.Mārtinsone. Rīga : Raka 2011.341.lpp
4.Mākslas terapija. Teorija un prakse. Sast. K. Mārtinsone SIA„Drukātava”2009., 521 lpp.
5.Mūzikas terapija: izglītība un pētniecība, pieredze un prakse.(2014) Sastādītāja un zinātniskā
redaktore Mirdza Paipare, LiePA 253 lpp
6.Mūzikas terapija I : Pētniecība, Pieredze, Prakse.(2017) Zinātnisko rakstu krājums. Sast. un
zinātniskā. Redaktore Mirdza Paipare, LiePA, 196 lpp
7.Mūzikas terapija II Pētniecība, Pieredz, Prakse, Atmiņas (2021) Zinātnisko rakstu krājums.
Sastādītāja un zinātniskā redaktore Mirdza Paipare, LiePA, 211 lpp

Papildu / Additional:
1.Paipare M.(2016) Mūzikas terapeitiskā iedarbība. Mākslas terapijas izglītības desmit gadi Rīgas
Stradiņa Universitātē. No ieceres līdz profesijai. Rīga.RSU
2.Mākslu terapija dažādām klientu/pacientu grupām.(2014)
Rakstu krājums. Sast.K. Mārtinsone, E.Krēvica, RSU, 382 lpp
Paipare M., Blauzde,O. Strakšiene D. ( 2020) Mūzikas
terapija. Kopīga un starpdisciplināra mūžizglītības programma
TRENERA ROKASGRĀMATA Projekts Nr. LLI-352,
Liepājas un Šauļu universitāte 35.- 85. lpp ( E- Moodle)
https://estudijas.liepu.lv/course/view.php?id=1733

Citi informācijas avoti / Other sources of information:
Raksti krājumos:
Interneta resursi/Internet resources:
Datu bāzes, Sistemātiskie pārskati,
Approaches: An Interdisciplinary Journal of Music Therapy 2.grāmata. Profesionālās darbības
organizēšana valsts sociālās aprūpes centros// https://www.lm.gov.lv/lv/media/5383/download (
skatīts
2021.gada 7. maijs
4.grāmata. Ilgtermiņa rehabilitācijas process pilngadīgām personām ar psihiskiem un uzvedības
traucējumiem//
https://www.lm.gov.lv/lv/media/5386/download (skatīts 2021.gada 7. maijā)
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Sasniedzamie studiju rezultāti un to vērtēšana

Studiju rezultātu vērtēšanas kritēriji

Saturs Pilna un nepilna laika
klātienes studijas

Nepilna laika
neklātienes studijas

Kontakt
stundas

Patstāv.
darbs

Kontakt
stundas

Patstāv.
darbs

1. temats. Mūzikas terapija Latvijā
1. lekcija:Ievadlekcija, Vēsturiskais pārskats
Praktiskais darbs: Mūzikas vēsturiskais pārskats

4 6 2 8

2. temats Iepazīšanās aplī
2. lekcija: Mūzikas ietekmes faktori
Praktiskais darbs: Mūzikas atlase, klausīšanās

4 6 2 8

3. lekcija: Mūzikas terapija pirmsskolā, vispārizglītojošajā skolā Praktiskais darbs: specifisko
mūzikas terapijas instrumentu iepazīšana

4 6 2 8

4. temats.Mūzikas terapija speciālajā skolā
4. lekcija: Sadarbības iespējas darbā iekļaujošajā izglītībā
Praktiskais darbs: metodes un tehnikas profesionālajā darbībā

4 6 2 8

5. temats.Mūzikas terapija sociālajā aprūpē
5. lekcija: Darbs ar senioriem
Praktiskais darbs: mūzikas terapijas metodes un tehnikas sadarbībai

4 6 2 8

6. temats. Receptīvā mūzikas terapija un emocijas
6. lekcija: Emociju regulācija mūzikas terapeita un logopēda praksē
Praktiskais darbs: mūzikas terapijas metodes un tehnikas sadarbībai

4 6 2 8

7. temats. Individuāla un grupas mūzikas terapija
7. lekcija. Mūzikas terapijas process
Praktiskais darbs. Mūzikas terapeita darbs grupā

4 8 2 10

8. temats. Dažādui mūzikas terapijas virzieni
8. lekcija. Teorētiski un praktiski mūzikas terapijas pielietojumi
Praktiskais darbs: Dziesmas sacerēšana grupā

4 8 2 10

Kopā: 32 52 16 68

Sasniedzamie studiju rezultāti Rezultātu vērtēšanas metodes

ZINĀŠANAS:
1. Pārzina mūzikas terapijas teorētiskos un zinātniskos virzienus.
2. Ir izpratne par mūzikas terapijas procesu.
3. Ir zināšanas par iespējamām sadarbības formām ar mūzikas terapeitu.

1. Pārbaudes darbs:mūzikas atlase emociju
atpazīšanai
2. Pārbaudes darbs: specifisko mūzikas
terapijas instrumentu spēles apguve
3. Pārbaudes darbs: emociju atpazīšana
mūzikas klausīšanās procesā
4. Pārbaudes darbs aktīvās mūzikas terapijas
metodes
5. Pārbaudes darbs:individuālā sadarbība
6. Pārbaudes darbs:grupu sadarbība

Eksāmens: teorētiskās zināšanas, metodes un
tehnikas sadarbībai, receptīvā mūzikas
terapija skolā.

PRASMES:
1. Students izprot emociju lomu mūzikas uztverē sev un klientam/pacientam.
2. Prot analizēt mūzikas terapijas pielietojuma iespējas.
3. Izmanto zināšanas par mūziku un tās iedarbības faktoriem.
4. Prot pielietot mūzikas ritma instrumentus profesionālajā darbībā.

1. Pārbaudes darbs:mūzikas atlase emociju
atpazīšanai
2. Pārbaudes darbs: specifisko mūzikas
terapijas instrumentu spēles apguve
3. Pārbaudes darbs: emociju atpazīšana
mūzikas klausīšanās procesā
4. Pārbaudes darbs aktīvās mūzikas terapijas
metodes
5. Pārbaudes darbs:individuālā sadarbība
6. Pārbaudes darbs:grupu sadarbība

Eksāmens: teorētiskās zināšanas, metodes un
tehnikas sadarbībai, receptīvā mūzikas
terapija skolā.

KOMPETENCE:
1. Ir zināšanas par mūzikas terapeita un logopēda sadarbības iespējām multiprofesionālā komandā.
2. Izmanto mūzikas terapijas metodes profesionālajā darbībā.

1. Pārbaudes darbs:mūzikas atlase emociju
atpazīšanai
2. Pārbaudes darbs: specifisko mūzikas
terapijas instrumentu spēles apguve
3. Pārbaudes darbs: emociju atpazīšana
mūzikas klausīšanās procesā
4. Pārbaudes darbs aktīvās mūzikas terapijas
metodes
5. Pārbaudes darbs:individuālā sadarbība
6. Pārbaudes darbs:grupu sadarbība

Eksāmens: teorētiskās zināšanas, metodes un
tehnikas sadarbībai, receptīvā mūzikas
terapija skolā.

Kritērijs % no kopējā vērtējuma

1. Pārbaudes darbs:mūzikas atlase emociju atpazīšanai 10

2. Pārbaudes darbs: specifisko mūzikas terapijas instrumentu spēles apguve 10

3. Pārbaudes darbs: emociju atpazīšana mūzikas klausīšanās procesā 10



Studiju kursa plānojums

4. Pārbaudes darbs aktīvās mūzikas terapijas metodes 10

5. Pārbaudes darbs: refleksija par grupu darba iespējām 10

6. Pārbaudes darbs: refleksija par individuālo darbu 10

Eksāmens: prezentācija par mūzikas terapeita un logopēda sadarbību 40

Kopā: 100

Daļa KP Stundas Pārbaudījumi Brīvās izvēles pārbaudījumi

Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksām. Darbs Ieskaite Eksām. Darbs

1. 3.0 14.0 18.0 0.0 * *


