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RTU studiju kurss "Sports (basketbols)"

01020 Sporta centrs
Visparéja informacija
Kods SC0001
Nosaukums Sports (basketbols)

Studiju kursa statuss programma

Brivas izvéles

Atbildigais macibspeks

Ieva Ose - Centra vaditajs

Apjoms dalas un kreditpunktos

1 dala, 3.0 kreditpunkti

Studiju kursa istenoSanas valodas

LV, EN

Anotacija

Basketbola nodarbibu ietvaros studgjosais apgiist teoretiskas, praktiskas zinaSanas un iemanas.
Basketbola spéle ietver sevi pazistamus meSanas, piespélésanas un driblésanas panémienus, ka ari
speletaju pozicijas laukuma, uzbrukuma un aizsardzibas stratégijas.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Pilnveidot zinasanas par veseligu dzives veidu, sistematisku fizisko aktivitasu nozimi veselibas
saglabasana un nostiprinasana, veicinot vélmi iesaistities sporta pasakumos un fizisko Ipasibu
attistiSana.

Sekmét daudzveidigu fizisko vingrinajumu apguvi, sporta veida prasmes, drosibas un uzvedibas
noteikumu ievéroSanu sporta nodarbibas un sacensibas. Apgit basketbola tehniku, taktiku un
noteikumus.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Nav paredzéts.

Literatiira

Obligata/Obligatory:

1. Basketbola apmaciba, A.Ailis, O.Altbergs, Riga : Liesma, 1965

2. Rokasgramata veiksmigam basketbola trenerim, A.Rudzitis, U.Gravitis, Riga : Jumava, 2008
3. Basketbola vienkarsoti noteikumi, A.Spunde, A.Rudzitis, Riga : LSPA, 2010

4. Basketbola specifiskie termini ang]u valoda : metodiskais Iidzeklis studentiem, basketbola
treneriem, spélétajiem / Uldis Gravitis, Krists Piternieks, Davis Coders ; LSPA, 2022

Papildu/Additional:

1. Oficialie basketbola noteikumi - https://www?2.basket.lv/lbs/noteikumi

2. Oficialie starptautiskie basketbola sacensibu noteikumi -
https://www.fiba.basketball/documents/official-basketball-rules/current.pdf

NepiecieSamas priek§zinasanas

Ieprieks€ja sagatavo$ana nav nepiecieSamas.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
Praktiskas nodarbibas 80 0 0 0
Kopa: 80 0 0 0
Sasniedzamie studiju rezultati un to vérté¥ana
Sasniedzamie studiju rezultati Rezultatu vertéSanas metodes
1. Soda metienu precizitates tests. leskaite
2. Tuva metiena péc dribla tests ar laika kontroli. Ieskaite
3. Aktivitate praktiskajas nodarbibas. Nodarbibu apmekl&éjuma uzskaite. Ieskaite
Studiju rezultatu veértéSanas kritériji
Kriterijs % no kopgja vertejuma
Ieskaite 100
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi Brivas izvéles parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 0.0 80.0 0.0 * *




