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Studiju kursa Tstenosanas valodas

LV

Anotacija

Studiju kursa apgust zina$anas un prasmes par cilvéka kermena uzbuvi, fiziologiskajiem procesiem
organisma un funkcion&$anas pamatprincipiem, lai izmantotu logopéda darba.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmeés

Sniegt zinasanas cilvéka anatomija un fiziologija, apgiit organisma uzbtives un fiziologisko
funkciju regulacijas principus un mehanismus, saistiba ar logop&da darba specifiku.

Studiju kursa uzdevumi:

1.Apgit zinaSanas par organu sistému uzbiivi un darbibas fiziologiskajiem procesiem.
2.Veidot prasmes un iemanas cilvéka organisma fiziologisko procesu izp&te.

3.Sekmét iegiitas zinasanas lietot logop&dijas konteksta darba ar klientiem un pacientiem.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Teoretiskas literaturas studijas, praktiska zinaSanu apguve, veicot patstaviga darba uzdevumus:
1)anatomijas termini organisma precizai raksturoSanai;

2)galvaskauss un kriiSu kurvis;

3)galvas, kakla un krasu kurvja muskulu grupas, to atrasanas vieta;

4)elpoSanas un gremoSanas un sist€mas;

5)nervu sist€éma.

Patstavigais darbs balstas uz studenta padzilinatu macibu materialu izpéti, stud€jot pieejamos
literatiiras avotus, prezentacijam, zinasanu nostiprinasanu, veidojot secigu saikni ar nakamo
nodarbibu saturu.

Literatira

Obligata / Obligatory:

1.Eglite, K. (2020). Anatomija. 1. dala. Skelets un muskuli : macibu lidzeklis biologijas,
pedagogijas, optometrijas, farmacijas un citas ne medicinas studiju programmas. 7. izd. Riga: LU
Akadémiskais apgads.

2.Eglite, K. (2020). Anatomija. 2. dala. Asinsrites sistéma, iek$gjie organi, nervu sisteéma,
sensoriska sistéma: Macibu Iidzeklis biologijas, pedagogijas, optometrijas, farmacijas un citas ne
medicinas studiju programmas. 5. izd. Riga: LU Akademiskais apgads.

3.Knipse, G. u. c. (2020). Cilveka anatomija. 1. dala. Galva, kakls. 1. izd. Riga: LU Akadémiskais
apgads.

4.Knipse, G. u. c. (2022). Cilvéka anatomija. 2. dala. Galva, kakls. 1. izd. Riga: LU Akadémiskais
apgads.

Papildu / Additional:

1.Netter, F. (2018). Atlas of human anatomy. Netter basic science. 7th ed. Elsevier.

2.Tellis, G. M., & Manasco, M. H. (2023). Fundamentals of Anatomy and Physiology of Speech,
Language, and Hearing. Plural Publishing.

3.Tomkins, Z. (2020). Applied Anatomy & Physiology : an interdisciplinary approach. Elsevier
Australia.

Citi informacijas resursi / Other sources of information:

Anatomijas Web resursi

RTU LA bibliotekas elektroniskie resursi — zinatniskajas datu bazes (EBSCO, Web of Science,
SAGE Journal, Cambridge Journals Online, Science Direct, SCOPUS, Britannica Online u. c.)
pieejamas publikacijas kursa tému ietvara.

NepiecieSsamas priek$zina$anas

Biologijas cikla priekSmeti vidusskolas kursu apjoma.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

1. temats. Kermena uzbiive. Rumpja skelets 4 8 2 10

1. lekcija: Terminologija. Audi. Cilvéka organisma sastavdalas. Kaula funkcijas (nozime).

2. lekcija: Rumpja skelets: skriemeli, kri$u kauls, ribas. Rumpja kaulu savienojumi. Mugurkauls ka

vieniba. Kriiskurvis ka vieniba.

Praktiskais darbs: Anatomijas termini. Darba lapas par rumpja skeletu.

2. temats. Galvas skelets 4 6 2 8

3. lekcija: Smadzenu dalas kauli.

4. lekcija: Sejas dalas kauli.

Praktiskais darbs: Darba lapas par galvas skeletu




3. temats. Musku]u sistéma 4 6 2 8
5. lekcija: Skeleta muskulatiiras uzbiive, galvas un kakla muskulu grupas.
6. lekcija: Kruskurvja muskuli. Diafragma.
Praktiskais darbs: Darba lapas par galvas, kakla un krtiSu muskuliem.
4. temats. ElpoSanas organu sisteéma 4 6 2 8
7. lekcija: Elposanas celi, to anatomija un fiziologija. Elpvadu muskulatiira (aukslgju, rikles, méles).
8. lekcija: Ieelpas un izelpas mehanismi. ElpoSanas regulacija.
Praktiskais darbs: Zinatnisko rakstu analize par attiecigo t€mu un prezentacijas izveide.
5. temats. GremoS$anas organu sist€éma 4 6 2 8
9. lekcija: Gremosanas kanala funkcijas. Gremosana trakta uzbiive.
10. lekcija: Rikle. RiSanas akts. Muskulu darbiba riSanas procesa.
Praktiskais darbs: Darba lapas par gremo$anas organu sistému.
6. temats. Nervu sist€ma 4 6 2 8
11. lekcija: CNS uzbiives principi. Nervu sist€émas klasifikacija. Neirona uzbtve, uzbudinajuma
parvades mehanisms sinaps€. Refleksa loks. Muguras smadzenu uzbiive, to funkcijas.
12. lekcija: Galvas smadzenu uzbiive, to sastavdalu funkcijas. Galvas puslozu garozas funkcionalas
zonas un svarigakie centri.
Praktiskais darbs: Darba lapas par nervu sistému.
7. temats. Nervu sist€ma 4 6 2 8
13. lekcija: Galvas smadzenu nervu pari.
14. lekcija: Simpatiska un parasimpatiska nervu sisteéma.
Praktiskais darbs. Zinatniska raksta analize par runas traucgjumiem saistiba ar neiralas regulacijas
izmainam un prezentacijas izveide.
8. temats. Manu organu sistéma 4 8 2 10
15. lekcija: Dzirdes sensoras sistémas uzbiive. Lidzsvara sensora sistéma.
16. lekcija: Ozas un garsas sensoras sistémas.
Praktiskais darbs. Darba lapas par manu organu sist€ému.
Kopa: 32 52 16 68
Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana
Sasniedzamie studiju rezultati Rezultatu vertéSanas metodes
ZINASANAS: Kursa vertéjumu veido kumulativais
1. Parzina cilvéka organisma uzbtvi. vertgjums. Vert§jumu veido:
2. Ir izpratne par fiziologisko funkciju regulacijas mehanismiem. 1. PiedaliSanas un aktiva lidzdaliba
3. Ir zinaSanas par anatomijas terminiem latiu valoda. nodarbibas.
2. Praktisko darbu izpilde: Apgiito tematu
materialu apkopojums, darba lapu aizpilde.
3. Nokartoti starpparbaudijumi.
4. Sekmigi nokartots eksamens.
PRASMES: Kursa vertgjumu veido kumulativais
1. Prot atpazit un paradit anatomiskas struktiiras uz anatomijas studijas lietotajiem macibu veértejums. Vertgjumu veido:
lidzekliem. 1. PiedaliSanas un aktiva lidzdaliba
2. Prot analiz&t fiziologiskas norises organisma. nodarbibas.
3. Mak izmantot iegiitas zinasanas logop&dijas studiju programmas praktiskajas nodarbibas. 2. Praktisko darbu izpilde: Apgiito tematu
materialu apkopojums, darba lapu aizpilde.
3. Nokartoti starpparbaudijumi.
4. Sekmigi nokartots eksamens.
KOMPETENCE: Kursa vertgjumu veido kumulativais
1. Ir zina8anas par galvas un kakla organu anatomiju un fiziologiju. vertejums. Vertéjumu veido:
2. Izmanto anatomijas un fiziologijas zinaSanas un prasmes logopéda ikdienas darba un 1. PiedaliSanas un aktiva lidzdaliba
profesionalaja darbiba. nodarbibas.
2. Praktisko darbu izpilde: Apgtito tematu
materialu apkopojums, darba lapu aizpilde.
3. Nokartoti starpparbaudijumi.
4. Sekmigi nokartots eksamens.
Studiju rezultatu vértéSanas kritériji
Kriterijs % no kopgja vertejuma
Patstaviga darba izpilde 30
Starpparbaudijumi 30
Eksamens 40
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 16.0 16.0 0.0 *




