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Anotacija

Studiju kurss sniedz pamatzinaSanas aroda veseliba, drosiba darba un vides aizsardziba, iepazistina
ar darba riskiem (kimiskajiem, fizikalajiem, biologiskajiem, ergonomiskajiem, psihosocialajiem un
organizatoriskajiem), to iedarbibu uz organismu, preventivajiem pasakumiem risku noverSana, ka
arT apgiit zinaSanas par minéto riska faktoru izraisitajam arodslimibam vai ar darbu saistitam
slimibam. Iepazistina ar civilas aizsardzibas pamatiem.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Lekcijas un praktiskajas nodarbibas studentus iepazistinat ar darba un civilas aizsardzibas
pamatiem

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Prakse slimnicu nodalas, veikt kaitigo darba vides riska faktoru aprakstu
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NepiecieSamas priekSzinasanas

Biologija, fizika, kimija, cilvéka anatomija vidusskolas programmas apméra

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

Darba aizsardzibas pamati. Darba vide. Kaitigie arodfaktori. JonizgjoSais un nejoniz€josais 3 3 0 0

starojums, vibracija, troksnis, ultraskana, infraskana, putekli.

Darba vides mikroklimats. Kaitigie kimiskie faktori. Psihosocialie un organizatoriskie arodfaktori. 3 3 0 0

Ergonomika.

Darba vide veselibas apriipes iestadgs. 0 0

Arodslimibas, ar darbu saistitas slimibas, nelaimes gadijumi darba. Svarigakas darba aizsardzibas 3 3 0 0

prasibas darba aprikojumam un aparatiirai.

Darba aizsardzibas stratégija un likumdo$ana. Darba aizsardzibas visparigie principi un 3 3 0 0

organizatoriska struktiira. Individualie un kolektivie darba aizsardzibas lidzekli.

Civila aizsardziba. Valsts Civilas aizsardzibas sist€éma, tiesiskais regul&jums, uzdevumi, 3 3 0 0

organizacijas principi, struktiira, parvaldes, pasvaldibu institiiciju

Komercsabiedribu vaditaju pienakumi un tiesibas civilaja aizsardziba, institiiciju savstarpgjas 3 3 0 0

sadarbibas kartiba.

Latvijas katastrofu medicinas sistéma un tas iesaistiSanas principi. lesp&jamas katastrofas valsti. 3 3 0 0

Riciba katastrofu gadijumos.

Radiacijas drosibas pamati. Cilvéku raditais jonizgjoSais starojums, t.sk. mediciniskais jonizgjosais 2 2 0 0

starojums. Pielaujamas apstarojuma dozas

Jonizgjosa starojuma iedarbiba uz cilvéku organismu. Akiits starojuma sindroms, hroniska 2 2 0 0

starojuma iedarbiba.




Mediciniska palidziba un civilas aizsardzibas gataviba un riciba radiacijas avarijas. ApzinoSanas un 2 2 0 0
trauksmes sist€éma. ledzivotaju evakuacija.
Pirma palidziba un citi neatlickamie pasakumi nelaimes gadijumos (darba vieta, arpus tas) - ricibas 2 2 0 0
seciba negadijuma vieta, palidzibas sniedz€ja dro$iba.
Dzivibas uzturé$anas pamata algoritms, Soks, dzivibai bistama asinosana, termiskie bojajumi, 2 2 0 0
kimisku vielu izraisiti nelaimes negadijumi, elektrotraumas, mehaniskas traumas.
Pirmas palidzibas aptiecinas saturs. 2 2 0 0
Neatlickama palidziba un citu atras reagé$anas brigazu darbiba avariju situacijas, darbibu seciba 2 2 0 0
Dzivibas uzturé$anas pamata algoritms, Soks, dzivibai bistama asinosana, termiskie bojajumi, 2 2 0 0
kimisku vielu izraisiti nelaimes negadijumi, elektrotraumas, mehaniskas traumas.

Kopa: 40 40 0 0

Sasniedzamie studiju rezultati un to vérté¥ana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

Prot aizsargat sevi un apkartgjos no kaitigo darba un apkartgjas vides faktoru iedarbibas, organizet
civilas aizsardzibas pasakumus un piedalities tajos.

praktiskais darbs un eksamens

Prot patstavigi un kritiski analizét kaitigos faktorus darba vidé

patstavigais darbs un eksamens

Atpazist izplatitako fizikalo, kimisko, ergonomisko, biologisko, mehanisko darba vides riska faktoru
izraisito arodslimibu tipiskas saslim$anas pazimes

patstavigais darbs un eksamens

Spgj lidzdarboties vides kaitigo faktoru iedarbibas novérsanai vai samazina$anai, balstoties uz
ieglitajam zinaSanam par Latvijas civilas aizsardzibas sisteémas likumdoSanas balstitas
organizatoriskas struktiiras un funkcioné$anas shémas

patstavigais darbs un eksamens

Spgj orient&ties specialaja literatiira un interneta datu bazgs, lai atrastu nepiecieSamo informaciju par
darba vides riska faktoriem un aizsardzibu

patstavigais darbs un eksamens

Studiju rezultatu vértéSanas Kritériji

Kritérijs % no kopgja vertejuma

testi 60

eksamens 40
Kopa: 100
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