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Studiju kursa Tstenosanas valodas

EN

Anotacija

Studiju kurss sniegs studentiem parskatu par galvenajam jomam psihologija. Tas palidzes
studentiem iegit lielaku izpratni par cilvéku uzvedibas sarezgitibu. Studiju kurss saksies ar
psihologijas definiciju, psihologijas zinatnisko pamatu un pétijumu parskatu, kuri ietekméja
misdienu psihologiju. Tiks apspriesta biologisku, genétisku un evolucionaru aspektu ietekme uz
cilvéku uzvedibu. Tiks analizéti cilveku uztveres, manu, domasanas un socialo mehanismu
ietekme. Studiju kursa laika tiks apskatitas cilvéku attistiba un personiba, lai labak saprastu cilvéku
uzvedibu un socialas attiecibas. Papildus, studiju kurss palidz&s studentiem labak saprast socialus
starpgadijumus vai notikumus un izskaidrot tos no psihologijas perspektivas.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetenceés un
prasmes

Studiju kursa mérkis ir nodro$inat studentu izpratni par psihologiju ka zinatnisku disciplinu,
veicinat studentu sp&ju skaidrot, saprast un pielietot zinaSanas par cilvéku uzvedibu un
mentalajiem procesiem ikdienas, akadémiskaja un biznesa vidg.

Studiju kursa uzdevumi ir:

1) vairot studentu izpratni par empiriskajiem, teorétiskajiem un metodologiskajiem
izaicinajumiem, kuri ir sastopami nozimigakajas psihologijas jomas;

2) palielinat pamata teorétiskas un praktiskas zinasanas par pieradijumu vaksanas metodém
psihologija;

3) radit sapratni par pamata konceptiem un terminologiju psihologija un attistit sp&ju tos praktiski
pielietot;

4) palielinat sp&ju atpazit, ka psihologijas atzinas palidz izprast citas jomas, kuras arf ir saistitas ar
cilveku uzvedibu.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Studenti kursa laika izstrada vairakus praktiskos darbus.

1. Grupu darbs, kur studentiem ir jaanaliz€ noteikta zinatniska literatira. Jaapkopo informacija no
vairakiem avotiem un jaizveido prezentacijas.

2. Grupas projekts, kura ietvaros ir patstavigi jaaizpeta pieejama zinatniska literattira par pasu
izvEl€tu tematu un jaizveido prezentacija.

3. Individuals projekts, kura ietvaros studentiem ir jaizstrada uzvedibas mainas plans, jaizmanto
studiju kursa iegiitas zinasanas un jacensas ieviest jaunu ikdienas ieradumu. Janodod rakstiska
eseja ar savu pieredzes analizi par procesu.

Literataira

Obligata/Obligatory:

Nevid, Jeffrey, S. (2015). Essentials of Psychology (4th Edition). Wadsworth Publishing 2014,
688 p.

Psychology 13th edition, D. Myers & N. DeWall. (2021), 896 p.

Emotional Intelligence by Daniel Goleman, 1995, 395 p.

Papildu/Additional:

Influence: Science and Practice by Robert Cialdini, 1984, 260 p.

NepiecieSamas priekSzinasanas

Priek$zinasanas anglu valoda.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
Ievads un prasibas. 6 8 0 0
Psihologijas vEsture un misdienu perspektivas. 8 6 0 0
P&tniecibas metodes psihologija. 6 8 0 0
Uzvedibas biologiskie pamati. 2 2 0 0
Manas un uztvere. 6 4 0 0
MaciSanas. 6 4 0 0
Apzinas stavokli. 2 8 0 0
Atmina. 6 8 0 0
Personiba. 2 8 0 0
Veselibas psihologija: stress. 2 2 0 0
Veselibas psihologija: stresa vadiba. 2 2 0 0
Uzvedibas maina: ieradumu veidosanas. 8 2 0 0
Lémumu pienemsana: heiristikas un noslieces. 8 2 0 0




Sociala psihologija: socialas kognicijas. 4 4 0 0
Sociala psihologija: attieksmes un attieksmju maina. 6 0 0
Sociala psihologija: sociala ietekme. 8 6 0 0

Kopa: 80 80 0 0

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

Izprot to, ka psihologija funkcioné ka zinatniska disciplina.

Uzdevumi, projekti, majasdarbi, eksamens.

Spéj atpazit psihologiskus terminus un izprast to butibu.

Testi.

Spgj izvertet zinatnisko avotu uzticamibu, tos analizét un apkopot informaciju no vairakiem
avotiem.

Grupu projekti.

Spé€j praktiski pielietot iegiitas zinaSanas uzvedibas mainai.

Individualais projekts, eksamens.

Spé€j novertet socialas daudzveidibas sekas.

Uzdevumi, projekti, majasdarbi.

Studiju rezultatu verteSanas kriteriji

Kriterijs % no kopgja vertejuma

Testi 10

Majasdarbi 20

Uzdevumi 10

Eksamens 15

Grupas projekts: raktu analize - prezentacija 10

Grupas projekts: teorijas un izp&tes projekts - prezentacija un raksts 15

Individualie projekti 20
Kopa: 100

Studiju kursa planojums

Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs

1. 6.0 40.0 40.0 0.0

*




