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Studiju kursa statuss programma

Obligatais/Ierobezotas izveles

Atbildigais macibspeks

Juris Pempers - Pasniedzgjs

Macibspeks

Artiirs Zuts - Profesionalas izglitibas skolotajs
Jurijs Zurbins - Profesionalas izglitibas skolotajs
Raits Rozkalns - Profesionalas izglitibas skolotajs
Normunds Jansons - Pasniedzgjs

Apjoms dalas un kreditpunktos

3 dalas, 8.0 kreditpunkti

Studiju kursa istenoSanas valodas

LV, EN

Anotacija

Studiju kurss ir izstradats atbilstos§i STCW konvencijas kodeksa A-1I/1 un A-I1/2, ka arT pemot
vera attiecigas VSIA “Latvijas Juras administracija” jarnieku registra standartprogrammas un IMO
paraugkursu ,,Elementary First Aid” Nr.1.13, “Proficiency in Personal Survival Techiques” Nr.
1.19, IMO Model course 1.20 ,,Fire Prevention and Fire Fighting” Nr.1.20 ,,Personal Safety and
Social Responsibilities” , Nr.1.21, “Security Awareness Training for Seafarers with Designated
Security Duties”, Nr.3.26, “Proficiency in Survival Craft and Rescue Boats other than Fast Rescue
Boats” 1.23, “Advanced Training in Fire Fighting” , Nr. 2.03, “Medical First Aid” Nr. 1.14
rekomendacijas un citus saistoSos normativos dokumentus.

P&c katra macibu kursa (jiirnieku macibu kursu programma) sekmigas apgti§anas persona sanem
valsts atzitu prasmju apliecibu vai dokumentaru apliecinajumu un kuras apgiisana ir nepiecieSama
kvalifikacijas pieskirSanai saskana ar 2005. gada 22. novembra Ministru kabineta noteikumu Nr.
895 "Jarnieku sertificéSanas noteikumi" prasibam (https://likumi.lv/ta/id/123870).

Istenosana notiek saskana 2015. gada 15. decembra Ministru kabineta noteikumu Nr. 710
"Jarnieku profesionalas sagatavoSanas programmu sertific€Sanas, TstenoSanas un uzraudzibas
noteikumi" (https://likumi.lv/ta/id/278793) prasibam un saskana ar macibu kursu programmam,
kas saskanotas ar Latvijas Jarnieku registru.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetence€s un
prasmes

Studiju kursa mérkis ir nodrosinat iesp&ju studgjosiem iegiit zinasanas, izpratni un prasmes, lai tie
Spetu:

- izdzivot jura, kuga atstaSanas gadijuma;

- lidz minimumam samazinat ugunsgréka risku un saglabat gatavibu, lai reagétu ugunsgréeka
avarijas situacijas;

- dz&st un likvidét ugunsgrékus;

- nekavgjoties r1koties nelaimes gadijuma vai cita veida situacija, kad vajadziga neatliekama
mediciniska palidziba;

- pildit avarijas procediras;

- veikt profilaktiskos pasakumus, lai noveérstu jliras vides piesarposanu;

- ievérot darba drosibas tehniku;

- veicinat savstarp&jo komunikaciju uz kuga;

- veicinat labu cilvécisko (sadzives) attiecibu uzturé$anu uz kuga;

- izprast un pienemt nepiecieSamas darbibas noguruma kontrolei;

- ieverot kuga aizsardzibas principus;

- prast vadit kuga glabsanas lidzeklus;

- sniegt pirmo medictnisko palidzibu.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Patstavigas literatiiras studijas. Saskana ar individualo uzdevumu studgjosie patstavigi sagatavo
prezentaciju un izklasta sagatavoto materialu paréjai auditorijai.

Literattira

Obligata / Obligatory:

1. SOLAS Convention, as amended

Papildu / Additional:

1. LSA Code

2. FSS Code

3. MARPOL Convention

4. ISPS Code

5. International Medical Guide for Ships

6. Code of Safe Working Practises for Merchant Seafarers

Citi informacijas avoti / Other sources of information:

Safety and survival at sea Dag Pike

Cilvéka izdzivosana auksta tideni - Juras spéku Krasta apsardzes dienests.
First Aid and Medical care on board. Jon Richardsen. According to the STCW — code A-VI/4. 1
and 4-6

Safety and security at sea — resource materials

The Captains guide to liferaft survival Captain Cargal Michael
Rushbrook's fire aboard 3rd edition Frank Rushbrook

Guideline for the development of shipboard marine pollution emergency plans 2010. edition
The maritime progress book 2006 Imo symbols

ILO Maritime labour convention 2006

WWW.imo.org

www.ilo.org

www.likumi.lv

www.lja.lv




NepiecieSamas priek$zinasanas Jurniecibas anglu valoda, labas datorprasmes

Studiju kursa saturs

Saturs

Pilna un nepilna laika
klatienes studijas

Nepilna laika
neklatienes studijas

Kontakt
stundas

Patstav.
darbs

Kontakt
stundas

Patstav.
darbs

I dala
1. ,Jzdzivosana jura” (A-VI/1-1)
1.1.1evads. Arkartas situacijas
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1.2.Glabsanas lidzekli

1.3.Glabsanas peldlidzeklu aprikojums

1.4.Individualo glabsanas peldlidzeklu izvietojums uz kuga

1.5.1zdzivoS8anas principi

2. ,,Ugunsdrosiba un cina ar uguni” (A-VI/1-2)
2.1.Ievads, DroS§iba un pamatjédzieni
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2.2 Ugunsgréku izcel$anas risku samazinasana

2.3. Pastaviga gataviba un spé&ja rikoties ugunsgréka gadijuma

2.4.Ugunsgréka dzeéSana un likvidésana

3. ,,Pirmas palidzibas pamati” (A-VI1/1-3)
3.1.Pirmas palidzibas snieg$anas principi uz kuga
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3.2.Cilveka kermena uzbiive un funkcijas

3.3.Ciectusas personas novietosana dro$a poza

3.4.Cietusais bezsamana

3.5.Atdzivinasana

3.6.AsinoSana

3.7.Soka stavoklis

3.8.Apdegumi un applaucgjumi, elektrotraumas

3.9.SaindéSanas ar indigadm vai toksiskam gazém

3.10. Cietusa glabsana un transporté$ana

3.11. Citas t€émas

4. ,,Personu drosiba un sociala atbildiba” (A-VI/1-4)
4.1.Ievads
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4.2.Arkartas situaciju procediiru ievéro$ana

4.3.Pasakumi jiiras vides piesarnojuma novér$anai

4.4 Darba droSibas ievéro$ana

4.5.Efektivas komunikacijas veicina$ana uz kugiem

4.6.Komandas loceklu savstarpgjo attiecibu veicina$ana uz kugiem

4.7 Noguruma kontrole

4.8. Nosléguma parbaudijums - Dro§ibas pamatkurss.

5. ,,Aizsardzibas kurss jlirniekiem ar aizsardzibas funkcijam”. STCW A-VI/6-1, A-V1/6-2, IMO
3.26
5.1.JepaziSanas ar programmu
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5.2.Jurniecibas aizsardzibas politika

5.3.Atbildiba par aizsardzibu

5.4.Kuga aizsardzibas/dros§ibas novértéjums

5.5.Aizsardzibas aprikojums

5.6.Draudu identificé$ana, atpaziSana un reagéSana

5.7.Kugu aizsardzibas pasakumi

5.8.Sagatavotiba, macibu trauksmes un apmacibas

5.9.Dokumentu administré$ana

5.10. Nosléguma parbaudijums - ,,Aizsardzibas kurss kuga personalam ar aizsardzibas funkcijam”

1I dala
6. ,,Paplasinata apmaciba ugunsdzésana”. STCW A-VI/3, IMO 2.03.
6.1.UgunsdzeSanas operaciju vadiSana uz kugiem
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6.2.Kuga ugunsdze$anas vienibu organizé$ana un apmaciba

6.3.Ugunsgréka atklasanas un ugunsgréka dzé$anas sistému parbaudes un apkope
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6.4.Ugunsgréka izraisitu negadijumu izmeklé$ana un zinojumu sastadiSana

6.5.Nosléguma parbaudijums - ,,Paplasinata apmaciba ugunsdzé$ana”

7. ,,Kuga glabsanas lidzeklu (iznemot atrgaitas laivu) vadisana”. STCW A-VI/2-1, IMO 1.23.
7.1.1evads. Drosiba.
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7.2.Vispariga dala, Arkartas situacijas. Macibas, macibu trauksmes un sagatavotiba.

7.3. Kuga atstaSana

7.4.Glabsanas peldlidzekli un glabsanas dezurlaivas

7.5.Glabsanas peldlidzeklu un glabsanas dezirlaivu nolaiSanas aprikojums
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7.6.Glabsanas peldlidzeklu un glab$anas dezirlaivu nolai$ana un pacel§ana uz kugi

7.7.Darbibas, kadas javeic, atejot no kuga.

7.8.Glabsanas laivas dzin€js un piederumi

7.9.Glabsanas deziirlaivas pickaramais dzingjs

7.10.Glabsanas peldlidzekla un glabsanas deziirlaivas vadiSana vétras apstaklos

7.11.Riciba glabsanas peldlidzeklt

7.12.Glabsanas operacijas/metodes — iesaistits helikopters

7.13.Hipotermija

7.14.Radioaprikojums

7.15.Pirma palidziba

7.16.Praktiskas nodarbibas - glabSanas laivas nolai§ana un pacelSana, vadiSana

7.17.Praktiskas nodarbibas - glabsanas plostu nolaiSana un pacel§ana

7.18.Praktiskas nodarbibas - glabSanas dezirlaivas nolaiSana un pacel$ana, vadiSana

7.19.Praktiskas nodarbibas - glabSanas deziirlaivas nolaiSana un pacel$ana, vadiSana

7.20.Nosléguma parbaudijums - ,,Kuga glabsanas lidzeklu (iznemot atrgaitas laivu) vadiSana”

III dala
8. ,,Pirma mediciniska palidziba”. STCW A-VI/4-1, IMO 1.14
8.1.Talit&ja riciba
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8.2.Pirmas palidzibas aptiecina

8.3.Kermena uzbiive un funkcijas

8.4.Toksiska rakstura bistamibas uz kuga

8.5.Pacienta izmekl&$ana

8.6.Mugurkaula traumas

8.7.Apdegumi, applauc€jumi, karstuma un aukstuma iedarbiba

8.8.Liizumi, izmezgTjumi un muskulu savainojumi

8.9.1zglabto personu apriipe, ieskaitot avarija cietusu personu, hipotermijas stavokli esosu un
aukstuma iedarbibai paklautu personu apripi. Saules apdegumi, to c€lonu raksturo$ana terapijas un
profilakses pasakumu pielietosana.
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8.10.Mediciniska apriipe izmantojot radiosakarus

8.11.Farmakologija

8.12.Sterilizacija

8.13.Sirdsdarbibas apstasanas, AAD pielietosana, slikSana un asfiksija

8.14.Psihologiskas/psihiatriskas problémas

8.15.Nosléguma parbaudijums - ,,Pirma mediciniska palidziba”
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Kopa:

160 160

Sasniedzamie studiju rezultati un to vérté¥ana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu verté$anas metodes

Parzina personigas izdzivosanas metodes.

Testa uzdevumu izpilde, praktisko uzdevumu
izpilde.

Parzina ka noveérst ugunsgréku un prot dzest ugunsgrekus.

Testa uzdevumu izpilde, praktisko uzdevumu
izpilde.

Parzina ka sniegt pirmo palidzibu.

Testa uzdevumu izpilde, praktisko uzdevumu
izpilde.

Parzina personisko drosibu un socialo atbildibu.

Testa uzdevumu izpilde, praktisko uzdevumu
izpilde.

Sp&j sniegt ieguldijumu kugosanas dro§ibas uzlabosana, paaugstinot informétibu.

Testa uzdevumu izpilde, praktisko uzdevumu
izpilde.

Spgj atpazit dro§ibas apdraudéjumus.

Testa uzdevumu izpilde, praktisko uzdevumu
izpilde.

Izprot drosibas un modribas uzturé$anas nepieciesamibu un metodes.

Testa uzdevumu izpilde, praktisko uzdevumu
izpilde.

Spgj ieverot kuga aizsardzibas plana paredz&tos nosacijumus.

Testa uzdevumu izpilde, praktisko uzdevumu
izpilde.

Spgj atpazit dros§ibas riskus un draudus.

Testa uzdevumu izpilde, praktisko uzdevumu
izpilde.

Sp&j veikt regularas kuga drosibas parbaudes.

Testa uzdevumu izpilde, praktisko uzdevumu
izpilde.

Spgj pareizi izmantot drosibas aprikojumu un sistémas, ja tadas ir.

Testa uzdevumu izpilde, praktisko uzdevumu
izpilde.

Spgj praktiski izmantot mediciniskas rokasgramatas un padomus pa radio, tostarp spgj efektivi
rikoties, pamatojoties uz §adam zinaSanam, ja uz kuga notiek nelaimes gadijumi vai saslim$anas.

Testa uzdevumu izpilde, praktisko uzdevumu
izpilde.

Spgj organiz&t ugunsgréka macibu trauksmes vingrinajumus.

Testa uzdevumu izpilde, praktisko uzdevumu
izpilde.

Parzina ugunsgréka klases un kimiju.

Testa uzdevumu izpilde, praktisko uzdevumu
izpilde.

Parzina ugunsdzgesibas sist€émas.

Testa uzdevumu izpilde, praktisko uzdevumu
izpilde.




Spgj rikoties ugunsgréka gadijuma, tostarp ugunsgréku, kas saistits ar naftas sistemam.

izpilde.

Testa uzdevumu izpilde, praktisko uzdevumu

Sp&j organizét kuga atstaSanas macibas un zina, ka darbojas glabsanas laivas, to nolai$anas ierices

Testa uzdevumu izpilde, praktisko uzdevumu

un iekartas, ka arT to aprikojums, tostarp radio glabsanas ierices, satelitu EPIRB, SART, izpilde.
iegremdéSanas kostimi un termiskas aizsardzibas lidzekli.
Studiju rezultatu vértéSanas kritériji
Kriterijs % no kopgja vertejuma
Rakstisks tests 50
Praktisko iemanu parbaude 50
Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
3.0 52.0 16.0 0.0 *
. 3.0 38.0 23.0 0.0 *
3. 2.0 14.0 17.0 0.0 *




