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Studiju kursa Tstenosanas valodas

LV

Anotacija

Studiju kursa studenti apgiist zina$anas par individualo aizsardzibas lidzeklu iedalijumu
kategorijas, par to atbilstibas novertésanu. Studiju kursa apguves laika tiek iegiitas zinasanas par
atsevisku individualo aizsardzibas lidzeklu grupu raksturojumu, ka arT aizsardzibas Tpasibam
atkariba no darba vides riska. Tiek ieglita prasme organizét darbibas ar individualiem aizsardzibas
lidzekliem uznémuma - iegade, pielietojums, apkope un uzglabasana. legiita izpratne par drosibas
zimju pielietojumu darba vide. Ir iegiita izpratne par kolektivajiem aizsardzibas lidzekliem un to
praktisko pielietojumu.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Studiju kursa mérkis ir sniegt zinaSanas par individualo aizsardzibas lidzek]u kategorijam,
atbilstibas novértésanas prasibam, mark&jumu un pielietoSanas veidiem atbilstosi darba vides un
darba veida prasibam.

Studiju kursa uzdevumi:

- veidot kompetenci noteikt individualos un kolektivos aizsardzibas nosacijumus pret bistamiem
un kaitigiem darba vides faktoriem;

- veidot prasmi pielietot tehniskas zinaSanas par individualo un kolektivo darba aizsardzibas
lidzek]u izmantoSanu un to efektivitati.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Apgustot studiju kursu, tiek izpilditi trTs praktiskie darbi, kuros stud&josie apgtst praktiskas
iemanas individualo un kolektivo aizsardzibas lidzeklu izvEl€ attiecigo darbu veiksanai vai
attiecigajai nozarei. Praktiskaja darba tiek izstradats uzne@muma iek$&jais normativa akta projekts
par individualo un kolektivo aizsardzibas lidzeklu pielietoSanas kartibu.

Literataira

Obligata/Obligatory:

1. Janis Saulitis, Janis levins. (2022). Darba aizsardzibas specialista rokasgramata.1.gramata.
Darba aizsardzibas sistéma, darba vides riska faktori. Riga: Apgads Zvaigzne ABC. 190.1pp.
Papildu/Additional:

1. Darba aizsardzibas likums. Pieejams: www.likumi.lv.

2. Darba aizsardzibas prasibas, lietojot individualos aizsardzibas lidzeklus.
Pieejams:www.likumi.lv

3. Darba aizsardzibas prasibas drosibas zZimju lietoSana. Pieejams:www.likumi.lv
4.Individualo aizsardzibas lidzek]u izvéles un lietosanas vadlinijas. Pieejams:
https://www.rsu.lv/sites/default/files/book download/187 2013 IAL lietosanas_vadlinijas.pdf
5.LVS EN 132, 2001. Elposanas organu aizsarglidzekli.

6.LVS EN 169, 2003. Acu aizsardziba. Filtri metinasanai un Iidzigiem tehniskiem darbiem.
7.LVS EN 340 Aizsargapgérbs. Visparigas prasibas.

8.LVS EN 365 Individualas aizsardzibas ierices kritienu novérSanai no augstuma.

9.LVS EN 1263 - 1:2001 Drosibas tikli.

10. Ziemelis V. Elektrodro$iba. Rigas tehniska universitate, 2007.

11.The Work at Height Regulations. 2005. 7 Ipp. HSE uk.

Interneta materiali:

http.osha.lv,

http://www.hse.gov.uk,

http://www.auva.at

http://www.baua.de

NepiecieSamas priekSzinasanas

Prieksstata liment darba aizsardzibas likumdosana; vidusskolas limeni fizika, kimija.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
Individualo aizsardzibas lidzeklu iedalijums, raZo$ana, atbilstibas nov&rté$anas procediiras. 6 6 0 0
Bitiskas prasibas aizsardzibas Iidzeklu lietotaja veselibai un dro§ibas aizsardzibai. Individualo 8 10 0 0
aizsardzibas Iidzeklu pielieto$ana darba vide.
Aizsargapavu iedalijums péc aizsardzibas funkcijam, to izvéle, lietoSana un apkope. 4 4 0 0
Sejas un acu aizsardzibas lidzek]u biitiskas prasibas, to izvéle, lietosana un apkope. 4 4 0 0
Elposanas celu aizsardzibas lidzeklu biitiskas drosibas prasibas, to izvEle un lietosana. 4 4 0 0
Aizsargkiveru izvéles, lietoSanas un apkopes nosacijumi. 4 4 0 0
Dzirdes aizsardzibas lidzeklu izvéles, pielieto$anas un uzturé$anas nosacijumi. 4 4 0 0
Roku aizsardzibas lidzeklu izvéle un pielietoSana. 2 2 0 0




Individualie aizsardzibas lidzekli pret kritieniem no augstuma, izvéle un uzglabasana. 4 4 0 0

Drosibas zimes, to iedalijums un pielietosanas nosacijumi. Ugunsdros§iba un civilaja aizsardziba 10 10 0 0

pielietojamas dro§ibas zimes.

Kolektivo aizsardzibas lidzeklu pielietojums, tostarp aizsardzibai no elektriskas stravas. 4 4 0 0

Kolektivie aizsardzibas lidzekli aizsardzibai kritieniem no augstuma. 4 4 0 0

Eksamens. 2 0 0 0
Kopa: 60 60 0 0

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu veértéSanas metodes

Spgj novertet individualo aizsardzibas Iidzeklu atbilstibu aizsardzibai no darba vidé esosajiem
riskiem.

Praktiskais darbs - izvéléties darba vides
riskiem atbilstosus individualos aizsardzibas
lidzeklus.

Eksamens.

Spgj izveleties nepiecieSamas drosibas zimes atbilstosi darba vides riskiem.

Kontroldarbs Nr.1.

Parzina kriterijus individualo aizsardzibas Iidzeklu pareizai iegadei, uzturé$anai un apkopei.

Praktiskais darbs - izstradat uznémuma,
iestades iek§€ja normativa akta projektu par
individualo aizsardzibas lidzeklu pielietosanu.
Eksamens.

Spéj izvertet bistamos faktorus un izveleties atbilstoSus kolektivos aizsardzibas Iidzeklus.

Kontroldarbs Nr.2.

Spgj izvertet darbam augstuma nepiecieSamos individualos un kolektivos aizsardzibas lidzeklus.

Praktiskais darbs - izvéleties konkré&tai
nozarei vai darba veidam nepiecieSamos
individualos vai kolektivos aizsardzibas
lidzeklus.

Eksamens.

Studiju rezultatu vértéSanas kritériji

Kriterijs % no kopgja vertejuma
Praktiskais darbs - izv€l&ties darba vides riskiem atbilstosus individualos aizsardzibas lidzeklus 15
Kontroldarbs Nr.1 10
Praktiskais darbs - izstradat uzneémuma, iestades iek$€ja normativa akta projektu par individualo aizsardzibas lidzeklu 20
pielietosanu

Kontroldarbs Nr.2 10
Praktiskais darbs - izveleties konkretai nozarei vai darba veidam nepiecieSamos individualos vai kolektivos aizsardzibas 20
lidzeklus

Eksamens 25

Kopa: 100
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat leskaite Eksam. Darbs
1. 5.0 40.0 20.0 0.0 *




