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RTU studiju kurss "Civila un vides aizsardziba"
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Visparéja informacija
Kods RSU008
Nosaukums Civila un vides aizsardziba

Studiju kursa statuss programma

Obligatais/Ierobezotas izveles

Atbildigais macibspeks

Inese Mierina - Doktors, Institiita direktors

Apjoms dalas un kreditpunktos

1 dala, 3.0 kreditpunkti

Studiju kursa istenoSanas valodas

LV

Anotacija

Studiju kurss tiek Tstenots Rigas Stradiga universitate. Studiju kursa vaditaja — Olegs Sabelnikovs.
Izversts kursa saturs pieejams: https://www.rsu.lv/kurss/ KPUMTK 012

Studiju kursa apguves rezultata studenti biis ieguvusi zinasanas par civilas aizsardzibas sist€mas
struktiiru, tiesisko regul&jumu, organizaciju un vadibu; zinasanas par valsts, pasvaldibu, juridisko
un fizisko personu uzdevumiem, tiesibam un pienakumiem civilas aizsardzibas joma; zinaSanas
par paaugstinatas bistamibas objektiem, apdraud&juma risku novértésanu, ipasnieku vai tiesisko
valditaju pienakumiem un tiesibam; zinaSanas par pa$valdibu civilas aizsardzibas komisijam;
zinasanas par civilas aizsardzibas pasakumu planosanu; zinaSanas par bistamam vielam, to
klasifikaciju un prasibam to glabasanai un parvadajumiem; zinaSanas par starptautiskas palidzibas
ltigSanu un sniegSanu; par individualajiem aizsardzibas lidzekliem katastrofas gadijuma; zinasanas
par TpaSiem tiesiskajiem reZimiem un ricibam specifiskos objektos. Studentiem bis izpratne par
dazadiem vides faktoriem, to ietekmi uz veselibu un drosibu, ricibu dazadas ar vidi saistitas
arkartas situacijas. Studenti sp&s aprakstit pirmas palidzibas sniegSanas principus dzivibai kritiskas
situacijas (pieméram, bistamas asino$anas apturéSana, atdzivinasanas pasakumi), ka ar organiz&t
palidzibas izsaukSanu.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetences un
prasmes

Pilnveidot studgjoso kompetenci civilas un vides aizsardzibas jautajumos, atbilstosi MK
noteikumiem Nr. 716 “Minimalas prasibas obligata civilas aizsardzibas kursa saturam un
nodarbinato civilas aizsardzibas apmacibas saturam”, kas pienemti 15.12.2017.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Teoretiska sagatavosanas nodarbibam, izmantojot e-studijas ievietotos materialus.

Literataira

Obligata/Obligatory:

1. First Aid Manual. DK Publishing, 2016.

2. Videolekciju un praktisko nodarbibu materiali.

3. European Resuscitation Council; "Guidelines for Resuscitation: 2017 Update".

4. European Resuscitation Council; "Guidelines for Resuscitation: 2017 Update".

5. Pirmas palidzibas sniegSanas pamatzinaSanu apmacibas programmas vadlinijas.

6. Vai Tu zini, ka rikoties arkartas situacijas?, Riga: Valsts ugunsdz&sibas un glabsanas dienests,
2015, 9 Ipp.

7. Valsts aizsardzibas koncepcija. Riga: LR Aizsardzibas ministrija, 2012., 15 Ipp.
Papildu/Additional:

1. First Aid Manual. DK Publishing, 2016.

2. Vides veseliba. RSU, 2008. _

3. Informativie materiali: Atkritumi, Gaiss, Kimiskas vielas, Videi draudzigas izvéles un Udens,
Vides un regionalas attistibas ministrija, Riga, 2003.

Citi informacijas avoti/Other sources of information:

1. "Minimalas prasibas obligata civilas aizsardzibas kursa saturam un nodarbinato civilas
aizsardzibas apmacibas saturam" (MK noteikumi Nr. 716).

2. "Noteikumi par apmacibu pirmas palidzibas sniegSana" (MK noteikumi Nr. 557).

3. http://www.vugd.gov.lv; http://stradavesels.lv

4. Medicinas maci$anas sistémas platforma AMBOSS.

NepiecieSamas priekSzinasanas

Biologija, fizika, kimija (vidusskolas limeni).

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas

Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs

Civila aizsardziba un tas vispargjie uzdevumi. Ikdiena iesp&jamas bistamas situacijas. Valst1 2 3 0 0

iesp&jamas katastrofas, terorisms. Apdraud&juma risku novértésana. Riciba arkartas situacijas.

Civilas aizsardzibas sisteémas struktiira, tiesiskais reguléjums, organizacija un vadiba. Preventivo, 2 3 0 0

reagéSanas un seku likvidé§anas pasakumu plano$ana un ricibas. Paaugstinatas bistamibas objekti.

Civilas trauksmes un apzinosanas sistémas. Starptautiskas palidzibas liigSanas un sniegsanas kartiba. 2 3 0 0

Individualas aizsardzibas Iidzekli katastrofu gadijuma.

Specifiskie riski atbilstosi struktiirvienibas izmantotajam kimiskajam vielam un aprikojumam. 2 3 0 0

Radiacijas drosiba. Evakuacijas pasakumi katastrofas gadijuma valstl kopuma un dazados

uzneémumos.

Vides veseliba un aizsardziba. Aktualitates apkartgjas vides kvalitates un aizsardzibas jautajumos. 2 3 0 0

Butiskakas vides izraisitas veselibas un drosibas problémas. Vides aizsardzibas likumdosana.

Bitiskakie vides faktori, to identific€Sana, novertésana (gaiss, tidens, augsne, troksnis, dazadi 2 3 0 0

piesarnojumi). Riciba dazadu vides aspektu mazinasana un ricibai ar vidi saistitas arkartas situacijas.




Pirma palidziba. 2 3 0 0

Riciba negadijuma vieta. Pirmas palidzibas sniedzgja drosiba. Picauguso pamatatdzivinasana, 2 0 0

praktiska norise. Pirma palidziba sveskermena aspiracijas gadijuma. Pirma palidziba slikSanas

gadijuma.

Traumas. Dzivibai bistama asino$ana. Soks. 2 4 0 0

Pirma palidziba specifiskos kliniskos gadijumos. 2 4 0 0

Testi, konsultacijas, eksamens. 12 15 0 0
Kopa: 32 48 0 0

Sasniedzamie studiju rezultati un to vértéSana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu vertéSanas metodes

Parzina civilas aizsardzibas jautajumus (atbilsto§i MK noteikumiem Nr.716, 05.12.2017.).

Parbaudes veidi: testi pec lekcijam un pirms
nodarbibam, eksamens.

Kriteriji: students apzinas dazadus
apdraud&jumus un to, ka rikoties dazadas
arkartas situacijas.

Izprot dazadus vides faktorus, to ietekmi uz veselibu un drosibu, ricibu dazadas ar vidi saistitas
arkartas situacijas.

Parbaudes veidi: testi péc lekcijam un pirms
nodarbibam, eksamens.

Kriteriji: students spgj patstavigi, kritiski
analiz&t, atrast informaciju un datus, veicot
vides veselibas problemu identifikaciju, ka ar1
izvertet to nozimi cilvéka veselibas
saglabasana un nostiprinasana.

Prot efektivi sniegt pirmo palidzibu cietuSajam dazadas dzivibai un veselibai kritiskas situacijas
optimala veida, izmantojot pieejamos resursus, ka arT pareizi rikoties dazadas arkartas situacijas.

Parbaudes veidi: testi péc lekcijam un pirms
nodarbibam, eksamens.

Kriteriji: sekmigi demonstré pirmas palidzibas
sniegSanas prasmes dzivibai kritiskas
situacijas (pieméram, bistamas asino$anas
apturésanu, atdzivinaSanas pasakumus), ka ari
palidzibas izsaukSanu.

Prot veikt ventilaciju ar elpinamo maisu un veikt kardiopulmonalo reanimaciju (pamata).

Parbaudes veidi: testi p&c lekcijam un pirms
nodarbibam, eksamens.

Kritériji: students demonstré prasmi veikt
ventilaciju ar elpinamo maisu un veikt
kardiopulmonalo reanimaciju (pamata) B1
Itmen.

Studiju rezultatu vertéSanas kriteriji

Kritérijs % no kopgja vertejuma

Kumulativais vertéjums par testiem 50

Rakstisks eksamens 50
Kopa: 100

Studiju kursa planojums

Dala KP Stundas Parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs
1. 3.0 1.6 04 0.0 *




