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RTU studiju kurss "Sports (badmintons)"

01020 Sporta centrs
Visparéja informacija
Kods HFA700
Nosaukums Sports (badmintons)

Studiju kursa statuss programma

Brivas izvéles

Atbildigais macibspeks

Ieva Ose - Centra vaditajs

Macibspéks

Ugis Briedis - Doktors, Asociétais profesors

Apjoms dalas un kreditpunktos

1 dala, 3.0 kreditpunkti

Studiju kursa Tstenosanas valodas

LV

Anotacija

Badmintona priekSmeta ietvaros studgjosais apgiist teorétiskas un praktiskas zinaSanas un iemanas.
Badmintona spéle ietver sevi servéSanas, serves uznemsanas, uzbrukuma un aizsardzibas sitienus
un panémienus, ka ari spélétaja pozicijas laukuma, izspélu, uzbrukuma un aizsardzibas stratégijas.
Badmintons tiek spéléts gan vienspélés gan dubultspélés.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmeés

Pilnveidot zinasanas par veseligu dzives veidu, sistematisku fizisko aktivitaSu nozimi veselibas
saglabasana un nostiprinasana, veicinot veélmi iesaistities sporta pasakumos un fizisko Ipasibu
attistiSana.

Sekmét daudzveidigu fizisko vingrinajumu apguvi, sporta veida prasmes, drosibas un uzvedibas
noteikumu ievéroSanu sporta nodarbibas un sacensibas. Apgiit badmintona spéles tehniku, taktiku
un noteikumus.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Nav paredzgts.
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NepiecieSamas priekSzinasanas

Ieprieks€ja sagatavosana nav nepiecieSama.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
Praktiskas nodarbibas 64 0 0 0
Kopa: 64 0 0 0
Sasniedzamie studiju rezultati un to vértésana
Sasniedzamie studiju rezultati Rezultatu vertéSanas metodes
Servésanas apguve- augsta un 1sa serve Ieskaite - Serves precizitates tests
Augsta- tala sitiena apguve. Ieskaite - Sitiena precizitates tests
Gremdes sitiena apguve. Ieskaites normativu kartoSana
Isinata sitiena apguve. Ieskaites normativu kartoSana
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi Brivas izvéles parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs Ieskaite Eksam. Darbs
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