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Apjoms daļās un kredītpunktos 1 daļa, 1.5 kredītpunkti

Studiju kursa īstenošanas valodas LV

Anotācija Kursu docē LKA mācībspēks: lek. Agnese Treimane; doc. Agnese Hermane.
Studiju kurss palīdz studentiem pāriet no mācībām vidusskolā uz studijām augstskolā, sekmē
studiju procesa izpratni. Tiek aplūkotas studentu karjeras veidošanas iespējas, augstskolu sniegtā
palīdzība, t.sk., prasības un piedāvājumi saistībā ar praksi, kā arī sniegtas karjeras veidošanai
nepieciešamās pamatzināšanas.

Mērķis un uzdevumi, izteikti kompetencēs un
prasmēs

Kursa mērķis ir nodrošināt studentu iekļaušanos studiju procesā
un sekmēt izpratni par karjeras veidošanu.
Uzdevumi:
Palīdzēt studentiem studiju procesa uzsākšanu;
Sniegt informāciju par karjeras un nodarbinātības veidiem;
Veicināt karjeras izveides instrumentu kvalitatīvu pielietojumu.

Patstāvīgais darbs, tā organizācija un uzdevumi Jāapmeklē konference “Kultūras krustpunkti” un jāizveido konferences reportāža.
Studentiem jāizstrādā motivācijas vēstule un CV.
Jāiepazīstas ar kādu radošo industriju maģistra darbu LKA, to radoši jāprezentē pārējiem studiju
biedriem.
Jāsagatavojas semināram par informācijas avotiem.

Literatūra Bolles, Richard. N. What Colour is Your Parachute? Berkeley: Ten Speed Press, 2017.
Brown S.D., Lent R.W. Career Development and Counseling: Putting Theory and Research to
Work . Wiley, 2013.
Chris Mathieu . Careers in Creative Industries . Routledge, 2011
Florida, Richard L. The Rise of the Creative Class: revisited. 10th anniversary ed. New York:
Basic Books, 2011.
Goins J. Do What You Are: Discover the Perfect Career for You Through the Secrets of
Personality Type . Little, Brown and Company; 2014
Kovejs S. Ļoti veiksmīgu cilvēku 7 paradumi . Zvaigzne ABC, Rīga, 2013.
Powell c Randall. Career Planning Strategies . Kendall Hunt Publishing; 2004
Swanson Jane L. and Fouad N.A. Career Theory and Practice: Learning Through Case Studies .
SAGE Publications, Inc, 2014
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Iepazīšanās ar studiju programmu un studiju biedriem. Ievads kursa prasībās. 1 0 1 0

Akadēmisku studiju specifika. Studiju process augstskolā. Studentu zināšanu un prasmju vērtēšana.
Gatavošanās ieskaitei, eksāmenam. Docētāju un studējošo komunikācija. Studējošā menedžments.

4 1 0 5

Studiju darbu noformēšana. Kursa un bakalaura darbi. Informācijas avoti, meklēšanas iespējas.
Atsauču veidošana. Seminārs par informācijas avotiem. Seminārs par iepriekšējo gadu radošo
industriju p

6 4 2 8

ERASMUS apmaiņas programmas iespējas LKA un RTU. 2 0 2 0

Konference 1 8 1 8

Studiju procesa specifika LKA un RTU, augstskolu piedāvātās iespējas karjeras veidošanā. RTU
karjeras centrs. Prakšu iespējas. Prakses studiju procesā. Prasības prakšu realizācijā augstskolās.
Sada

4 0 2 2

Karjeras un profesijas jēdziens, izpratne, veidi. Profesiju klasifikators. Nodarbinātība, darbs, amats
jēdzienu skaidrojums. Nodarbinātības veidi un prasmes. Darba ņēmēja un darba devēja perspektīv

2 0 0 2

Karjeras veidošanas process, karjeras plānošana. Pašvērtējums karjeras kontekstā. Karjeras
veidošanas instrumenti – CV, motivācijas vēstule, portfolio, rekomendācijas. Pārrunas pieņemot
darbā. Sem.

4 3 2 5

Kopā: 24 16 10 30

Sasniedzamie studiju rezultāti Rezultātu vērtēšanas metodes

Spēj sekmīgi pāriet no mācībām vidusskolā uz studijām augstskolā un
iekļauties studiju procesā, orientējas abu augstskolu piedāvājumā.

Pārrunas nodarbībās.
Konferences apmeklējums un reportāža.



Studiju rezultātu vērtēšanas kritēriji

Studiju kursa plānojums

Spēj izprast studiju darbu noformēšanas prasības augstskolā. Semināri par informācijas avotiem un
pētnieciskajiem darbiem.

Spēj pamatot savu karjeras izvēli un definēt savas stiprās un vājās
puses.

Pašvērtējums un karjeras plāna izstrāde.

Spēj profesionāli veidot un izmantot karjeras veidošanas rīkus. Izstrādāts CV un motivācijas vēstule, spēja
novērtēt cita cilvēka CV.

Spēj būt gatavs sevis piedāvāšanai darba tirgū. Piedalās nodarbībās, pārrunās.

Izprot augstskolu prasības saistībā ar praksi. Pārrunas.

Kritērijs % no kopējā vērtējuma

Konferences “Kultūras krustpunkti” reportāža. 25

Motivācijas vēstules un CV sagatavošana. 25

Dalība seminārā par informācijas avotiem. 25

Maģistra darba pētījuma analīze un prezentācija. 25

Kopā: 100

Daļa KP Stundas Pārbaudījumi

Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksām. Darbs
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