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Nosaukums Sports (arstnieciska vingrosana)

Studiju kursa statuss programma

Brivas izvéles

Atbildigais macibspeks

Ieva Ose - Centra vaditajs

Apjoms dalas un kreditpunktos

1 dala, 3.0 kreditpunkti

Studiju kursa istenoSanas valodas

LV

Anotacija

Arstnieciskas vingroSanas priekSmeta ietvaros stud&josie giist teorétiskas zinasanas un praktiskas
iemanas. Teik veicinata studentu fizisko Tpasibu attistiSana un veselibas nostiprinasana.
Arstnieciska vingrosana ir viena no vecakajam arstniecibas metodém. Izmantojot arstnieciskos
vingrinajumus un dabas faktorus gan ka patstavigu arstniecibas metodi, gan kompleksa ar citam
arstniecibas metod@m, ir nenovértejama patologiski izmainito organisma funkciju normaliz&$anai,
fizisko darbaspgju atjaunosanai un uzturéSanai. Arstnieciskaja vingrosana pielieto dazadus
metodiskos pan@mienus un metozu kopumus, lai panaktu pec iesp€jas daudzpusigaku iedarbibu uz
cilvéka organismu.

Merkis un uzdevumi, izteikti kompetencés un
prasmes

Macibu priekSmeta méerkis ir studentu fizisko sp&ju pilnveidosana, arstnieciskas vingroSanas
iemanu apgilisana un veselibas nostiprinasana. Arstnieciska vingrosana - fizioterapijas metode, kas
vérsta uz cilvéka funkcionala stavokla uzlabosanu. Ta ir noderiga gan pie dazadu organisma
sistému akiitam vai hroniskam saslim$anam, gan ka profilaktisks Iidzeklis So saslimSanu
novér$ana, ka ari cilvéka fizisko darbsp€ju uzturé$ana vai atjauno$ana péc dazadam traumam.

Patstavigais darbs, ta organizacija un uzdevumi

Nav paredzéts.
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NepiecieSamas priek§zinasanas

Ieprieks€ja sagatavo$ana nav nepiecieSama.

Studiju kursa saturs
Saturs Pilna un nepilna laika Nepilna laika
klatienes studijas neklatienes studijas
Kontakt | Patstav. | Kontakt | Patstav.
stundas darbs stundas darbs
Praktiskas nodarbibas 64 0 0 0
Kopa: 64 0 0 0

Sasniedzamie studiju rezultati un to vérté¥ana

Sasniedzamie studiju rezultati

Rezultatu veértéSanas metodes

Studentu fizisko sp&ju noteik§ana leskaite
Nodarbibu apmekl&juma uzskaite. Ieskaite
Studiju kursa planojums
Dala KP Stundas Parbaudijumi Brivas izvéles parbaudijumi
Lekcijas Prakt d. Laborat Ieskaite Eksam. Darbs Ieskaite Eksam. Darbs
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